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अफीर-चूरा पोस्् सरहत दो
युवको् को रकया रगरफ्तार
फतेहाबाद। मजलेभर िे् िादक
पदाथ््ो् की तस्करी के मवर्द््
चलाए जा रहे नशा िुक्त अमभयान
के तहत टोहाना पुमलस ने दो
अलग-अलग स्थानो् पर छापेिारी
कर दो नशा तस्करो् को काबू
मकया है। थाना शहर प््भारी
मनरीक््क प््हलाद मसंह ने बताया
मक पहली कार्मवाई िे् उपमनरीक््क
मदलवाग मसंह के नेतृत्व िे् गमठत
पुमलस टीि ने गुप्त सूचना के
आिार पर आरोपी चंद््भान उफ्फ
भाना के घर पर दमबश दी।

डोडा पोस्् रारले र्े
फरार आरोपी रगरफ्तार
फतेहाबाद। डोडा पोस्् तस्करी
के एक िािले ि्े फरार चल रहे
िुख्य आरोपी को टोहाना पुमलस
मगरफ्तार कर मलया है। पकड्े गए
आरोपी की पहचान अशोक कुिार
उफ्फ शौकी पुत्् दलबीर मसंह वासी
बाबा बुटा शाह बस््ी टोहाना के
र्प िे् हुई है। इस िािले ि्े पुमलस
पूव्म ि्े ही एक िमहला आरोपी को
मगरफ्तार कर चुकी है। थाना शहर
टोहाना प््भारी प््हलाद मसंह ने
बताया मक मनयमित गश्त के दौरान
मिली सूचना के आिार पर पुिलस
ने कार्मवाई की।

बेसहारा पशुओ् के बढ्ते
आतंक से लोग परेशान
टोहाना। शहर िे् बेसहारा पशुओ्
का आतंक कि होने का नाि नही्
ले रहा है। देर राम््त को दिकौरा
रोड पर बेसहारा पशु लड्ते लड्ते
मरहायशी कॉलोनी की गमलयो् ि्े
चले गए, मजससे कालोनी िे् रहने
वाले लोगो् ि्े दहशत का िाहौल
हो गया। इन बेसहारा पशुओ् के
लडऩे की वारदात सीसीटीवी कैिरे
िे् कैद हो गई है मजसके चलते
लोग डर के चलते अपने घरो् ि्े
दुबकने पर िजबूर हो गए।

राधाकृष्ण रंरदर रे्
र्द््ारभरेक 10 को
सिरिा। प््ाचीन श््ी रािाकृष्ण िंमदर
िे् सावन िास के पावन अवसर पर
र्द््ामभषेक का शुभारंभ आगािी 10
जुलाई से होगा। हर वष्म की तरह
इस बार भी यह िाम्िमक आयोजन
भव्य र्प िे् मकया जाएगा। यज्् के
आयोजक पंमडत पुर्षोत््ि शि्ाम ने
बताया मक शुभारंभ के मदन शि्ाम
पमरवार भगवान मशव का अमभषेक
करेगा। र्द्् िहायज्् ि्े मवशेष र्प से
भाग मलया जाएगा। उन्हो्ने बताया
मक यह आयोजन हर वष्म संपूण्म
मवश्् िंगल और रोग ग््ह शांमत के
मलए मकया जाता है। 

रन:शुल्क रचरकत्सा
रशरवर का आयोजन
टोहाना। हमरयाणा सेवा भारती
शािा द््ारा स्वािी दयानंद
मचमकत्सा के्द्् ि्े मन:शुल्क
मचमकत्सा मशमवर का आयोजन
मकया गया मजसिे् 42 िरीजो का
मनशुल्क परीक््ण मकया गया।
मशमवर िे् आवश्यक टेस्ट के बाद
दवाइयां भी मनशुल्क दी गई। यह
कै्प अशोक जैन के आम्थमक
सौजन्य से उनके युवा पुत्् 
स्वग््ीय गौरव जैन की स्िृमत िे्
लगाया गया। 

अग््वाल पीरखाना रे्
चोरी का प््यास
सिरिा। श््ी अग््वाल पीरिाना
िंमदर पुरानी िंडी, कालांवाली िे्
चोरो् ने गल्ले तोड् कर चोरी की
घटना को अंजाि देने का प््यास
मकया, लेमकन चोर असफल रहे।
सेवादार संजीव उफ्फ संजू ने
बताया मक राम््त को पूजा पाठ के
बाद वह घर चला गया। देर राम््त
को चोरो् ने पीरिाने से 5 गल्ले
उठाकर तोडऩे की कोमशश की,
जब गल्ले नही् टूटे तो चोरो् ने
तीन गल्ले तो वही् छोड् मदए और
दो गल्ले उठाकर अपने साथ ले
गए, लेमकन कालांवाली शहर
चौकी पुमलस की गश्त के चलते
रात करीब तीन बजे दादू रोड पर
एक आदिी गल्ला उठाकर जाते
हुए पुमलस पाट््ी को मदिा,
मजसपर वह पुमलस की गाड्ी 
को देिकर गल्ला छोड्कर 
भाग गया। 

खबर संक््ेप
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बारिश से धान उत्पादक रकसानो् के चेहिे रिले

रानसून: फतेहाबाद रे् बंूदाबांदी तो
आसपास के के््त््ो् र्े अच्छी बरसात
हरिभूिम न्यूज :फतेहाबाद

देर रात को एक बजे फतेहाबाद िे्
िानसून की पहली बामरश हुई तो
लोगो् के चेहरे पर िुशी लौट आई।
सोिवार सुबह आसिान िे् काली
घटाये् छाई रही। सुबह करीब 6 बजे
से लेकर दोपहर 12 बजे तक बामरश
की बूंदे मगरती रही लेमकन िुलकर
बामरश नही् हुई। बादल छाये रहने से
तापिान िे् मगरावट दज्म की गई।
सोिवार को अमिकति तापिान 8
मडग््ी सेस्लसयस तक मगर गया। यहां
अमिकति तापिान 31 मडग््ी
सेस्लसयस दज्म मकया गया। इसके
अलावा मजले के टोहाना, भूना,
जािल, अहरवां, मभरड्ाना,
भोमडय़ा समहत अनेक गांवो् िे्
जोरदार बामरश दज्म की गई। टोहाना
शहर िे् सोिवार को करीबन ढाई
घंटे हुई बामरश के चलते िुख्य रास््े
पूरी तरह से जलिग्न हो गए और
लोग अपने घरो् िे् दुबकने पर
िजबूर हो गए। शहर िे् करीबन 69
एिएि बामरश दज्म की गई मजसका
पानी करीबन एक घंटे ि्े रोड से
मनकल पाया। बामरश के चलते

शहर के रमतया रोड, जिालपुर रोड,
महसार रोड, भूना रोड, अंबेडकर
चौक, चंडीगढ् रोड, रािनगर,
रेलवे रोड समहत अनेक जगहो् पर
जलभराव हो गया। बामरश के पानी
िे् दुपमहया वाहन इलेक्म््िक स्कूटी,
िोटरसाईमकल व कारे् भी बंद हो गई
मजसके चलते राहगीरो् ने िक््ा
िारकर कार को शुर् करवाया। इस
दौरान छोटे बच््े बामरश के पानी िे्

नहाते हुए नजर आए। शहर िे् हुई
बामरश के चलते सदर थाना िे् पानी
घुस गया मजसके चलते डीएसपी
क्वाटर व अन्य कम्िमयो् के क्वाटर
पर जाने का रास््ा भी बामित हो
गया। वही् बस स्टै्ड िे् पानी घुसने
से याम््तयो् को मदक््त का सािना
करना पड्ा इस बामरश के कारण नई
सब्जी िंडी पूरी तरह से जलिग्न हो
गई लेमकन प््शासन के कानो् पर जूं

तक नही् र्ेगी क्यो्मक मनकासी
सिस्या को लेकर करीबन दो िाह
पूव्म सब्जी िंडी के आढ्मतयो् ने
मलमित ज््ापन िाक््ेट किेटी
समचव को मदया था। लोगो् ने कहा
मक प््शासन ने सिय रहते अच्छे से
नालो् व सीवरेज की सफाई 
करवाई होती तो यह सिस्या गंभीर
न होती। 

टोहाना। रवतया रोड पर िमा बरसाती पानी। फोटो: हजरभूिम टोहाना। बरसात मे़ बंद गाड़ी को धक़़ा मारते हुए राहगीर। फोटो: हजरभूिम

बादल छाये रहने से
तापमान में आई गिरावट 

पीली पड्ती जा रही है सीधी रबजाई वाली धान
बालरश से धान की सीधी लबिाई यालन डीएसआर की फसि को भी फायदा
होगा। इस बार कृलर लवभाग ने लििे मंे 75 हिार एकडं मंे धान की सीधी
लबिाई का िकंंंय रखा है। लकसानों ने इस बार टारगेट से जंयादा 1 िाख 12
हिार एकडं भूलम पर धान की सीधी लबिाई की है िोलक िकंंंय से 37 हिार
एकडं जंयादा है। मेरा पानी-मेरी लवरासत योिना के तहत सीधी लबिाई करने
वािे लकसानों को 4500 रंपये पंंलत एकडं अनुदान रालश दी िाएगी। कृलर
लवशेरजंंों का मानना है लक धान की सीधी लबिाई से खेतों मंे 15 से 20 फीसदी
तक पानी की बचत होती है। इसके अिावा धान की रोपाई की बिाय सीधी
लबिाई में खचंात कम आता है। उधर, बताया गया है लक लिन लकसानों ने सीधी
लबिाई की थी, उन लकसानों के खेतों मंे धान की फसि पीिी पडंती िा रही है।

दोपहर के बाद रनकली धूप
फतेहाबाद में 26 िून के बाद बालरश नहीं हुई। िगातार 10 लदनों से िोग उमस
व पसीने से तर-बतर गमंंी की मार झेि रहे हंै। मौसम लवभाग ने आि पूरे पंंदेश
में बालरश की भलवषंयवाणी की थी। रात एक बिे अचानक बादि गरिे और
बालरश शुरं हो गई िेलकन 15-20 लमनट में ही बालरश थम गई। सोमवार सुबह
6 बिे आसमान में कािी घटायें छाई तो िोगों के चेहरों पर भी खुशी छा गई। 12
बिे तक मौसम सुहावना बना रहा िेलकन बालरश नहीं हुई। दोपहर बाद मौसम
साफ हो गया और धूप लनकि आई िबलक लििे के िाखि, टोहाना, भूना,
रलतया, अहरवां, लभरडंाना, भोलडय़ा सलहत अनेक गांवों में अचंछी बालरश हुई।
बालरश से धान उतंपादक लकसानों के चेहरों पर रौनक आ गई।

आज हुई बाररश
:िाखि 32
:भटूकिा 4
:टोहाना 69
:भुना 10
:कुिा 35
:रलतया 20
:फतेहाबाद 2

स््््ोत राजस्व ववभाग 
(बावरश एमएम ) मे

90 रदनो् तक चलेगा राष््््व्यापी जन जागर्कता अरभयान

अदालतो् म्े लंरबत मामलो् का बोझ होगा कम
हरिभूिम न्यूज :फतेहाबाद

नागमरको् तक सरल व सुलभ न्याय
सुमनम््ित करने और अदालतो् िे्
लंमबत िािलो् का बोझ काि करने
के मलए 30 मसतंबर तक राष््््व्यापी
जन जागर्कता अमभयान चलाया
जाएगा। इसका नाि राष्््् के मलए
िध्यस्थता रिा गया है। यह
अमभयान हमरयाणा राज्य मवमिक
सेवाएं प््ामिकरण के सदस्य समचव
से प््ाप्त मदशा मनद््ेशो् की अनुपालना

व मजला एवं सत्् न्यायािीश एवं
मजला मवमिक सेवाएं प््ामिकरण के
अध्यक्् दीपक अग््वाल के

िाग्मदश्मन िे् शुर् मकया गया है।
अमभयान को सफल बनाने के मलए
िुख्य न्यामयक दंडामिकारी एवं

मजला मवमिक सेवाएं प््ामिकरण की
समचव गायत््ी ने एडीआर के्द्् ि्े
िध्यस््कारो् के साथ बैठक की
और रणनीमत तैयार की गई।

सीजेएि गायत््ी ने बताया मक यह
90 मदन का अमभयान है, मजसका
उद््ेश्य वैकस्लपक मववाद मनवारण
प््णाली को बढ्ावा देना है। 

फतेहाबाद। एडीआर से़टर मे़ मध़यस़़कारो़ के साि बैठक करती सीिेएम गायत़़ी।

n विला एिं सत़़ ऩयायाधीश ने
माग़मदश़मन मे़ िकया आयोिन

कानूनी जानकारी के िलए हेल्पलाइन नंबर पर करे् कॉल
सीिेएम गायतंंी ने बताया लक कई तरह के मामिों में आपसी समझौता के आधार
पर समाधान लनकािा िा सकता है। इससे नंयायािय में बोझ कम होगा, लिनमें
दुघंतटना दावा मामिे, घरेिू लहंसा मामिे, चेक बाउंस मामिे, संपलंंि लववाद मामिे,
आपरालधक समझौता योगंय मामिे, उपभोकंता मामिे, लवभाग वसूिी मामिे, भूलम
अलधगंंहण मामिे और अनंय उपयुकंत दीवानी व आपरालधक मामिे शालमि हैं।
उनंहोंने बताया लक आम िनता राषंंंं के लिए मधंयसंथता अलभयान, िोक अदाित
और अनंय कानूनी िानकारी के लिए लििा लवलधक सेवाएं पंंालधकरण के
हेलंपिाइन नंबर 0167-231174 पर संपकंक कर सकते हंै। इसके अलतलरकंत राषंंंंीय
लवलधक सेवा पंंालधकरण की हेलंपिाइन नंबर 15100 पर भी कॉि करके कानूनी
िानकारी पंंापंत की िा सकती है।

फतेहाबाद। बावलका पंचायत की अध़यक़़ता करती सरपंच अस़़ुवत। फोटो: हजरभूिम

फैसला : 9 अगस्् को होगी
पहली बारलका बाल सभा

हरिभूिम न्यूज :फतेहाबाद।

मजला पमरषद की पहल पर 22
अप््ैल को हमरयाणा िे् गमठत प््देश
की पहली बामलका पंचायत,
बरसीन की प््थि बैठक का
आयोजन ग््ाि समचवालय िे् मकया
गया। इस बैठक की अध्यक््ता
बामलका पंचायत की सरपंच
अस््ुमत कुिारी ने की। बैठक िे् कई
िहत्वपूण्म मनण्मय सव्मसम्िमत से
मलए गए। बैठक िे् तय मकया गया
मक जुलाई िाह िे् बामलका पंचायत
पूरे गांव का सव््ेक््ण करेगी, मजसिे्
बेमटयो् और िमहलाओ् की स्वास्थ्य,
मशक््ा, रोजगार, पोषण और सुरक््ा
संबंिी जानकारी एकम््तत की
जाएगी। इस सव््ेक््ण के आिार पर
गांव की बेमटयो् की आवश्यकताओ्
का आंकलन कर योजनाएं बनाई
जाएंगी। बामलका पंचायत िे् यह
मनण्मय भी मलया गया मक 9 अगस््
को पहली बामलका बाल सभा
आयोमजत की जाएगी, मजसिे् पूरे
गांव की बेमटयां भाग ले्गी। इस बाल
सभा िे् िमहला अमिकारी उपस्सथत
होकर कानूनी अमिकारो्, मशक््ा,

स्वास्थ्य, बाल शोषण, ल्ैमगक
सिानता आमद मवषयो् पर संवाद
करे्गी। बैठक िे् यह भी प््स््ाव
पामरत मकया गया मक ग््ाि पंचायत
की बैठको् ि्े यमद मकसी िमहला पंच
की जगह उनके पमत उपस्सथत होते
है् तो भमवष्य िे् केवल िमहला पंच
ही बैठको् िे् भाग ले्गी, मजससे
िमहला जनप््मतमनमियो् की
भागीदारी और सशस्कतकरण
सुमनम््ित हो सके। साथ ही यह
मनण्मय भी मलया गया मक गांव िे् जब
भी मकसी नवजात बामलका का
जन्ि होगा, बामलका पंचायत उस
पमरवार के आंगन िे् नवजात के
नाि पर पौिारोपण करेगी, मजससे
बेमटयो् के प््मत सकारात्िक संदेश
मदया जा सके। िमहलाओ् के
स्वास्थ्य महत िे् स्वास्थ्य 
जांच मशमवर का आयोजन 
मकया जाएगा।

n बरसीन में बाजलका पंचायत की
पहली बैठक

n सरपंच असंंुजत की अधंयकंंता में
जलए गए कई अहम फैसले
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मजले िे् कानून-व्यवस्था को सुदृढ्
बनाने, आपातकालीन
पमरस्सथमतयो् ि्े त्वमरत कार्मवाई की
दक््ता बढ्ाने तथा पुमलस बल की
तैयामरयो् का आकलन करने के
उद््ेश्य से आज पुमलस लाइन
फतेहाबाद िे् जनरल परेड एवं
िॉक म््िल का आयोजन मकया
गया। इस काय्मक््ि का नेतृत्व
पुमलस अिीक््क मसद््ांत जैन ने
मकया। एसपी ने परेड का मनरीक््ण
कर उपस्सथत पुमलस बल की

शारीमरक मफटनेस, ि््ेस कोड,
अनुशासन, सजगता एवं
आत्िमवश््ास का गहराई से
िूल्यांकन मकया। उन्हो्ने कहा मक
एक दक््, सक््ि और मजम्िेदार
पुमलस बल वही होता है जो न
केवल शारीमरक र्प से मफट हो,

बस्लक िानमसक र्प से भी हर
पमरस्सथमत का सािना करने के मलए
सदैव तैयार रहे। जनरल परेड के
उपरांत आयोमजत िॉक म््िल िे्
मवशेष र्प से दंगा मनयंत््ण और
भीड् प््बंिन से संबंमित पमरदृश्यो्
का अभ्यास मकया गया।

n एसपी ने पुजलस लाइन में संथित
कैंटीन का जकया औचक जनरीकंंण  

n आपातकालीन पजरसंथिजतयों मंे
तंवजरत कारंावाई की दकंंता बढंाने
को लेकर मॉक जंंिल

फतेहाबाद। पुवलस लाइन स़सित कै़टीन का वनरीक़़ण करते एसपी। फोटो: हजरभूिम

सीवरेज लाइन की रांग काे लेकर रदया धरना
हरिभूिम न्यूज :रिििा

चौटाला हाउस से लेकर महसार रोड
को मिलाने वाली सडक़ को न बनाए
जाने व इसी क््ेत्् िे् सीवरेज की नई
पाइप लाइन न डाले जाने के
मवरोिस्वर्प क््ेत््वासी सोिवार को
सांकेमतक िरना देकर शासन
प््शासन की उदासीनता के मिलाफ
सांकेमतक िरना मदया और नारेबाजी
की। मसंचाई मवभाग के साथ ही महसार
रोड पर िरने पर बैठे वाड्मवासी अिर
मसंह ज्याणी, दीपक भामटया, दीपक
िक््ड्, रिेश शि्ाम, लमलत सोनी,
िुनीष कुिार, राज शि्ाम, राजे्द्् मसंह,
राजवीर मसद्््, गुरमवंद्् मसंह, रमव
सोनी, ताराचंद, सतीश िक््ड्,

नरेश नारंग, संजीव कुिार, हमरमसंह
भारी, अमनल कासमनया, हवा मसंह,
हरिेल मसंह, रघुवीर चंद, कुलदीप
जांगू आमद ने संयुक्त र्प से बताया
मक यह िाग्म इस सिय बरनाला रोड
से महसार रोड को मिलाने का सबसे
अहि िाग्म है और इस िाग्म के

जज्मरावस्था िे् होने के बावजूद इसे
बनाने की मदशा िे् कोई पहलकदिी
नही् की जा रही। इस सड्क के
सिीपस्थ बसी राि कॉलोनी, डीसी
कॉलोनी, एडीसी कॉलोनी, गुर्नानक
नगर आमद िहत्वपूण्म के््त््ो् के हजारो्
लोगो् का यहां से मनत्य गुजर होता है।

n पंंशासन की उदासीनता पर
िताया रोष 

जसरसा। सडक़ वनम़ामण की मांग को लेकर धरने पर बैठे िाड़मिासी। फोटो: हजरभूिम

एक साल से कर रहे संघर्थ
कंंेतंंवालसयों ने बताया लक इस अहम
सडंक की ििंतरावसंथा व इसी सडंक के
एक लहसंसे में सीवरेि की िाइन डािने
को िेकर कंंेतंंवालसयों की ओर से लपछिे
करीब एक साि से संघरंत लकया िा रहा
है मगर पंंशासलनक उदासीनता के चिते
इस लदशा में कोई कदम नहीं उठाया िा
सका है, िो पूरी तरह दुभंातगंयपूणंत है।
कंंेतंंवालसयों ने बताया लक इस सडंक के
लनमंातण के लिए ततंकािीन लडपंटी सीएम
दुषंयंत लसंह चौटािा ने पहिकदमी
करते हुए लनकाय लवभाग के
आिालधकालरयों को लनदंंेलशत कर इस
अहम मागंत को नवलनलंमतत करने के
आदेश िारी लकए थी और उसी कडंी में
लनकाय लवभाग ने इस सडक़ के मैटि
रोड के रंप में लनमंातण के लिए 77 िाख
45 हिार से अलधक की रालश िारी की
और 13 अगसंं 2024 को टेंडर िगाया
गया। साथ ही बीती 20 अगसंं 2024 को
टेंडर भी िॉडंत लशवा कंपनी को लवतलरत
लकया गया। 

फतेहाबाद। अस़पताल मे़ सरकार की नीवतयो़ का विरोध करते एनएचएम कम़मचारी।

सरकार के ढुलरुल रवैये से खफा
एनएचएर कर्रथयो् ने की गेट रीरटंग
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नेशनल हैल्थ मिशन के तहत
स्वास्थ्य मवभाग ि्े काि कर रहे
कि्मचारी सरकार व अमिकामरयो् के
ढुलिुल रवैये से काफी गुस्से िे् है।
नेशनल हैल्थ मिशन के कि्मचामरयो्
ने आज स्वास्थ्य कि्मचारी संघ
संबंमित भारतीय िजदूर संघ के बैनर
तले इकट््ा होकर सरकार के मिलाफ
मवरोि स्वर्प गेट िीमटंग की और
नारेबाजी कर रोष जताया। गेट िीमटंग
की अध्यक््ता स्वास्थ्य कि्मचारी संघ
के प््देश अध्यक्् मवमपन शि्ाम ने की।
कि्मचामरयो् को संबोमित करते हुए
मवमपन शि्ाम ने कहा मक मपछले 3
िहीने से कि्मचामरयो् का वेतन नही्
मिला है, मजस कारण उन्हे् अनेक
तरह की आम्थमक परेशामनयो् का
सािना करना पड् रहा है। बच््ो् के
एडमिशन, घर का राशन समहत अन्य
सभी तरह के काि करवाने ि्े
कि्मचारी स्वयं को असहाय िहसूस

कर रहे है्। उन्हो्ने कहा मक 80
प््मतशत कि्मचामरयो् का जीवन यापन
वेतन पर आिामरत है् लेमकन सरकार
व अमिकारी इन कि्मचामरयो् की
सिस्याओ् को लेकर मबलकुल गंभीर
नही् है। कि्मचामरयो् का लगातार
शोषण मकया जा रहा है। मवमपन शि्ाम
ने कहा मक मवभाग ने अब कि्मचामरयो्
को लोकेशन आिामरत मजओ फेमसंग
हामजरी लगाने का फरिान जारी
मकया है मजससे कि्मचामरयो् िे् भारी
रोष है। उन्हो्ने बताया मक स्वास्थ्य
मवभाग िे् काय्मरत सभी अमिकारी
और कि्मचारी पहले ही बायोिेम््िक
आिामरत उपस्सथमत दज्म कर रहे है् तो
मजओ फे्मसंग आिामरत हामजरी
प््णाली के तहत दज्म करवाने का कोई
औमचत्य नही् बनता।

n तीन महीने के वेतन का तुरंत
भुगतान हो, जिओ फेजसंग हाजिरी
का फरमान वापस ले सरकार:
जवजपन शमंाा

फतेहाबाद। टंंेड यूलनयनों के आहंंान पर
कि होने वािी राषंंंंवंयापी हडंताि में
लििेभर के चतुथंत शेंंणी कमंतचारी बढंचढं
कर भाग िेंगे। हडंताि की तैयालरयों को
िेकर हलरयाणा चतुथंत शेंंणी सरकारी
कमंतचारी यूलनयन दंंारा लििेभर में
िनसमंपकंक अलभयान चिाया गया और
इस हडंताि को िेकर कमंतचारी वगंत मंे
उतंसाह है। कमंतचालरयों का कहना है लक
सरकार की कमंतचारी लवरोधी नीलतयों के
लखिाफ यह हडंताि लनणंातयक और
ऐलतहालसक सालबत होगी। हलरयाणा
चतुथंत शेंंणी सरकारी कमंतचारी यूलनयन
के लििा पंंधान लवनोद कुमार
भडंोिांवािी ने कहा लक पंंदेश सरकार

चतुथंत शंंेणी कमंतचालरयों के साथ सौतेिा
वंयवहार कर रही है। उनकी समसंयाओं
की तरफ कोई धंयान नहीं लदया िा रहा।
कमंतचालरयों की मानी गई मांगों को भी
िागू करने में भी आनाकानी कर
वायदालखिाफी कर रही है। ऐसे में
चतुथंत शंंेणी कमंतचारी 9 िुिाई को

हडंताि कर अपनी मांगों और
समसंयाओं के समाधान की मांग करेंगे।
हडंताि के माधंयम से मांग की िाएगी
लक मिदूर लवरोधी िेबर कोडसं रदंं
लकया िाए। ठेकाकरण, लनिीकरण,
सरकारी लवभागों को लसकोडऩा बनंद
हो। सभी पंंकार के असंथाई कमंतचालरयों
व संकीम/ पलरयोिना वकंकसंत को संथाई
लकया िाए। आठवें वेतन आयोग का
गठन अलत शीघंं लकया िाए। हलरयाणा
का अिग से वेतन आयोग बनाया िाए।
नंयूनतम वेतन 26000 रंपए करो। िब
तक वेतन आयोग िागू नहीं होता तो
कमंतचालरयों को 5 हिार रंपये मालसक
अंतलरम राहत दी िाए। 

युवक ने गटका जहर, फाइने्सर कपड्ा
व्यापारी पर दुव्य्थवहार करने का आरोप

फतेहाबाद। फाइनेंस पर लिए गए पैसों
को िेकर फाइनेंसर कपडंा वंयापालरयों
दंंारा परेशान और दुवंंंयवहार करने से
खफा एक युवक दंंारा चूहे मारने वािी
गोलियां गटकने का मामिा सामने आया
है। युवक का आरोप है लक कारोबारी ने
पहिे तो उससे अभदंं वंयवहार लकया और
लफर हाथापाई भी की। इसी से आहत
होकर उसने चूहे मारने की गोलियां
लनगि िीं। युवक ने एक सुसाइड नोट भी
लिखा, लिसमंे कारोबारी पर आरोप
िगाए गए हैं। युवक को उपचार के लिए
फतेहाबाद के नागलरक असंपताि में भतंंी

करवाया गया, िहां उसका उपचार चि
रहा है। असंपताि में उपचाराधीन मािरा
रोड लनवासी युवक बिदेव ने बताया लक
वह बतंतनों की दुकान पर काम करता है।
उसने एक कपडंा कारोबारी से दवाई
िाने के लिए फाइनेंस पर पांच हिार
रंपए लिए थे। उसने इन पांच हिार के
बदिे 5700 रंपए चुका लदए। इसके बाद
उससे 10 हिार रंपए और लिए। उसने
10 हिार रंपए के 25 हिार रंपए बना
लदए। सोमवार को उकंत कारोबारी ने
उसके पास दुकान पर आकर अभदंं
वंयवहार लकया।

चतुर्थ शे््णी कर्थचारी राष््््व्यापी हड्ताल रे् ल्ेगे भाग
n मांगों के

समाधान को
लेकर कल
होगी
हडंताल 

विनोद कुमार भड़ोलांिाली।



कसि यह िेखा जाता है,
सेकेंड बेबी के आने पि
पैिेंरंस अपने बड़े बचंंे

की पिवरिश में लापिवाही बितने
लगते हैं, वे पूिा धंयान सेकेंड बेबी पि
लगा लेते हैं। समय से पहले ही बड़े
बचंंे को बड़ा होने का एहसास
रिलाने लगते है, इस कािण बचंंे के
कोमल मन-मरंंसषंक पि बुिा असि
पड़ता है, इसरलए जरंिी है रक बचंंे
की सही पिवरिश पि धंयान िें। अगि
आप िूसिे बचंंे की पंलारनंग कि िहे
हैं तो भी या आप िो बचंंों के पैिेंरंस
हैं तो भी ऐसी गलरतयां किने से बचें
तारक पहले बचंंे के मन में अपने
रसबरलंग के रलए ईषंयंास की भावना
ना पैिा हो, अपने माता-रपता के पंंरत
उसके मन में नकािातंमक भाव जनंम
ना लें।
बड़ा होने का ना दे् दबाव:
अरधकति पैिेंरंस में मां ही बचंंों के
साथ अरधक समय रबताती है। ऐसे में
पहले बचंंे को बात-बात पि यह
िबाव ना डालें रक वह छोटे बेबी के
आने से बड़ा हो गया है, कंयोंरक
इससे बचंंे अपने आने वाले छोटे
भाई-बहन के सामने खुि को इगंनोि-
इंरसकंयोि समझने लगते हंै।
डाले् शेयररंग-केयररंग की
आदत: सेकेंड पंंेगंनेंसी की शुरंआत
से ही बड़ंे बचंंे मंे धीिे-धीिे शेयरिंग
औि केयरिंग की आित डेवलप
किना शुरं कि िें, कंयोंरक अगि
िूसिे बचंंे के आने के बाि पहले
बचंंे की चीजें आप साझा किेंगी तो
बचंंे के मन में यह बात आएगी रक
वह अपने ममंमी-पापा के रलए
इंपॉटंंेंस नहीं िखता, नया बेबी अब
जंयािा पंयािा है, जंयािा इंपॉटंंेंस िखता
है। इससे बचेंं मंे हीन भावना उतंपनंन
होने लगेगी।
बड़्े बच््े के साथ थोड़्ा वक्त
िर्र रबताएं: माना रक घि में छोटा
बचंंा है तो मां को बहुत से काम होते
हैं, इस कािण वह बड़े बचंंे पि पूिा
धंयान नहीं िे पाती, लेरकन आपकी

यह गलती बचंंे के मन में घि कि
सकती है। उसके मन में हमेशा यही
भाव िहता है रक मुझे कोई पंयाि नहीं
किता। वह घिवालों से कटने लगता
है। उसे मूड बंसवंग की भी पिेशानी
होने लगती है, इसरलए जरंिी है रक
बड़े बचंंे के साथ थोड़ा वकंत जरंि
रबताएं, उसके साथ हंसी-मजाक
किें, उसके साथ थोड़ा खेलें, उसे

सोने के समय कोई छोटी-सी कहानी
सुनाएं औि जागते समय िुलाि किें।
उसे एहसास रिलाएं रक आप उसको
भी बहुत पंयाि किती हैं। 
छोटे की गलती पर बड़े को ना
डांटे्: कई बाि मांएं, छोटे बचंंे के
साथ खेलने या उसका धंयान िखने

की रजमंमेिािी बड़े को िे िेती हैं औि
अगि उससे कोई भूल हो जाती है तो
उसे डांटने लगती हैं। ऐसा किने से
बड़ंा बचंंा भावनातंमक रंप से
रबलंकुल अकेला महसूस किता है।
इसरलए कोई गलती किने पि भी बड़ंे
बचंंे को डांटने या रझड़ंकने के
बजाय जहां तक हो सके उसे पंयाि से
ही समझाएं।

बड़्े बच््े के िन्म के समय
की यादे् बताएं: रजस तिह
आप अपने छोटे बेबी की केयि
से जुड़ंे ढेिों काम किती हैं, इसी
तिह आप बड़ंे बचंंे के भी काम
उसके जनंम के समय किती थीं,
इन बातों को उसे बताएं। उसकी
शैतारनयां या कैसे वो खाता था,
इस तिह की छोटी-छोटी बातें
उसके साथ साझा किें। इससे
वो समझ पाएगा रक उसके छोटे

भाई या बहन के रलए भी मां की
केयि बहुत जरंिी है।
बड़्े बच््े को प््ोत्सारहत करे्:
बचंंा अगि आपसे अपनी कोई बात
कहना चाहता है तो उसकी सुनें या
उसने कोई अचंछा काम रकया है तो
तािीफ कि पंंोतंसारहत किें।a
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ई बाि आप जब कुछ किने
वाली होती हैं तो आपका
मन रवचरलत हो जाता है,

काम से धंयान हट जाता है, काम आगे नहीं
बढ़ं पाता। आपकी मानरसक बंसथरत आपको
आगे नहीं बढ़ंने िेती। अगि आपके साथ भी
ऐसा हो िहा है तो धंयान िीरजए औि कुछ
सामानंय उपाय अपनाइए तारक बाधाएं िूि
हों। आपका काम सुचारं रंप से आगे बढ़ंे।
आप सफलता अरंजसत किें।
िब काम मे् ना लगे मन: कई बाि जब हम कोई काम
शुरं किते हैं तो हमािा मन नहीं लगता, ऊब-सी होती है
या मन इधि-उधि भटकता है। ऐसी बंसथरत में आप सबसे
पहले वह काम शुरं किें, रजसमें आपकी रंरच जंयािा हो।
इस काम को पूिा होने का िृढ़ं संकलंप लें। इससे आपके
मन में एक नई ऊजंास जागृत होगी।
आत्मानुशासन है िर्री: जीवन में बाधाएं आपको
पग-पग पि रमलेंगी। आप उन पि रनयंतंंण नहीं कि
सकतीं, लेरकन अपनी
पंंरतरंंिया औि अपने मन पि
अवकंय रनयंतंंण िख सकती
हैं। लाइफ मंे सेलंफ
रडसीपंलीन भी जरंिी है।
आपकी इचंछा शबंकत इतनी
पंंबल होनी चारहए रक अगि
कुछ किने की योजना बना
ली है तो उसे रकसी भी
कीमत पि टालना नहीं है।
योिना और लक्््य के साथ बढ्े्: रबना योजना बनाए
औि रबना रकसी लकंंंय के आगे बढ़ंना ऐसा ही है, जैसे
टंंेन में बैठ गए लेरकन पता नहीं है रक पहुंचना कहां है?
जारहि है, आपको अपने टािगेट का पता नहीं होगा तो
आपका धंयान इधि-उधि भटकेगा ही। वहीं जब आप
योजना औि लकंंंय के साथ आगे बढ़ंेंगी तो आपको अपने
एक-एक किम की जानकािी िहेगी रक आप कंया कि
िही हैं औि आगे कंया किना है? ऐसे में आपका धंयान पूिी
तिह अपने काम पि केंरंंित िहेगा। अगि बाधाएं आती भी
हैं तो आप उनंहें पाि किती चली जाएंगी।
लोगो् से ले् सलाह: समसंयाएं औि बाधाओं के आने पि
कभी घबिाएं नहीं, संयत िहें। अपने आस-पास मौजूि
अनुभवी लोगों, इिंं रमतंंों या परिजनों की सलाह औि
मिि लें। उनंहें अपनी बंसथरत औि समसंयाओं के बािे में

बताएं औि उनंहें सुलझाने का उपाय पूछें। कई बाि जब
आप रवरभनंन लोगों से िाय लेती हैं तो उनकी िाय भले
पसंि ना आए, लेरकन उनके आधाि पि आपके रिमाग
में कोई नया आइरडया आ सकता है।
नए तरीके आिमाएं: कई बाि जब हम लगाताि
अड़ंचनों से रघिने लगते हैं, अपने काम से संतुिंं नहीं
होते तो एंजायटी औि सेलंफ डाउट हम पि हावी हो जाता
है। ऐसी बंसथरत में हम अंतमंसुखी होने लगते हैं। 
छोटी-छोटी बाधाएं भी हमें बड़ंी लगने लगती

हैं। नतीजतन हम चुनौतीपूणंस
परिबंसथरतयों से डिने लगते हैं।
ऐसे में हमें जीने औि काम किने
के नए तिीके आजमाने चारहए।
व्यवधान वाले लोगो् से दूरी:
हम सबके जीवन में कुछ लोग
ऐसे आ जाते हैं, जो वंयवधान,
कलह औि अशांरत पैिा किते
हैं। ऐसे लोगों को शीघंं पहचान
लें। अनसपोरंटसव औि हमेशा

रडसंटबंस किने वाली रिलेशनरशप से जलंि से जलंि िूिी
बना लें। यरि ऐसे लोग काफी नजिीकी रिकंतेिाि हैं तो
उनके साथ बहुत औपचारिक संबंध िखें। 
रवश््ास रखे्: हम लकंंंय तय किने की रिशा में आगे
बढ़ंते हैं तो कई पंंकाि के वंयवधान आते ही हैं। रकसी
कािणवश रठठकना या रंकना पड़ं जाए तो घबिाना नहीं
चारहए। गूगल के सीईओ सुंिि रपचाई कहते हैं, ‘बाधाएं
लकंंंय पंंाबंपत की पंंरंंिया का नैसरंगसक रहसंसा हैं। कई बाि
हमें अपने कामों के रलए िूसिों पि भी रनभंसि होना पड़ंता
है। ऐसे में आपको उन पि भिोसा िखना होता है। साथ ही
खुि पि भी भिोसा िखें।’ अपनी बेहतिीन कोरशश किते
समय याि िखें रक िुरनया आपके पंंिशंसन, कायंस-कौशल
औि जुनून को िेख िही है। इससे आपका आतंमरवशंंास
बढ़ंेगा, आपकी कामयाबी की िाहें खुलती जाएंगी। a

अ

ऐसे िूर करें बाधाएं
सफलताएं चूमेंगी किम

ड़ों का आशीवंासि ही नहीं,
उनकी सलाहें भी अनमोल
होती हैं। छोटी हो या बड़ी,
हि उलझन-समसंया में

उनका मागंसिशंसन मििगाि बनता है। सहज
रंप से नई पीढ़ी को सही रिशा रिखाता है।
उनके अनुभव पंंैबंकटकली रजंिगी से
रमलवाते हंै। आम-सी सलाह भी जीवन के
रलए बहुत मूलंयवान होती है। बिसों रजंिगी से
जूझकि जुटाए गए अनुभव औि सुख-िुःख
को जीते हुए सीखे अनरगनत सबक, नई
जेनिेशन की रजंिगी को सही रिशा में आगे
बढ़ंाने मंे अहम भूरमका रनभा सकते हंै। 
अनुभव से सबक
बुजुगंंों ने अपनी रजंिगी में हि तिह के हालात
से जुड़े अनुभवों को जीया होता है।
सिवाइवल के सूतंंों को खुि समझा होता है।
सहज हो या चुनौतीपूणंस, परिबंसथरतयां बहुत
से सबक रसखाकि जाती हैं। ऐसे मंे संरचत
समझ औि जंंान की पूंजी से भिी उनकी
झोली नई पीढ़ी का मागंसिशंसन कि सकती है।
जीवन के हि पहलू पि उनसे रमली सलाह
सही रिशा रिखा सकती है। रिकंतों औि
करियि से लेकि वंयबंकततंव रवकास, सही
फैसले लेने औि खुि को थामने के मोचंंे पि
बड़ंों का िृरंंिकोण अहम होता है। जो हि
जरटल परिबंसथरत में जािू-सा बन मन को
रिशा िे जाता है। ऐसे अनमोल सबक
रकताबों में नहीं रमलते। ना ही हि ओि छाई
िीलंस औि वीरडयोज रजंिगी के संघिंंों को
जीकि जुटाए गए इस तजुबंंे की बिाबिी कि
सकते हंै।  
सहजता का भाव
‘लेट गो, छोड़ो, जाने िो या भूल जाओ’ यह

सलाह बड़ों की बातों में अवकंय शारमल होती
है। असल में जीवन भि की उलझनों मंे
अपनी ऊजंास औि समय लगा चुके बुजुगंस इस
सच को समझ चुके होते हैं रक अपने आप के
पंंरत भी सहजता का भाव जरंिी है। मन
िुखाने वाली बातों को पकड़कि बैठ जाना

असल में खुि को ही िुख िेता है। ऐसी चीजों
को जाने िेना ही सही है। इसीरलए बड़े हमेशा
समझाते हंै रक तकलीफिेह बातों को मत
पकड़ंो। मन में पलता देंंि या रशकायतें, आज

ही नहीं आने वाले कल में भी खुि को ही चोट
पहुंचाते हैं। समय औि बंसथरत बिल जाती है
पि मन के कोने में िबा िुख, आिंंोश या
िुभंासव सिा के रलए रठकाना बना लेता है।
हमािे बड़े-बुजुगंस उमंं के इस पड़ाव पि पहुंचने
के बाि याि किते हुए कहते ही हैं रक ‘मुझे
यह नहीं किना था’ या ‘रकसी अपने से िूि
नहीं होना था’ पीछे छोड़ंे जीवन में जो बातें,
रनणंसय या शजंि उनके रलए आज अपिाधबोध
का कािण बन िही हों, वे उनसे बचने की
समझ का पाठ जरंि पढ़ाते हंै। इसी के चलते
हि हाल में सहज िहने की सलाह िेना वे
कभी नहीं भूलते।  
स्वास्थ्य सहेजने का सुझाव
अपने शिीि की िेखभाल किने का सुझाव
बड़े-बुजुगंस बहुत गंभीिता से िेते हंै। सेहत
सहेजने के रलए समय िहते सजग होने का
पाठ पढ़ाते हंै। अपने संवासंथंय की संभाल को
लेकि की गई अनिेखी या रकसी गलती का

उिाहिण भी िेते िहते हैं। वे नहीं
चाहते रक नई पीढ़ी बीमािी के बािे मंे
िेि से जानने या सही समय पि
अवेयि न होने की गलती किे।
इसीरलए एबंकटव िहने, बुिी आितों
से बचने औि रनयरमत जांच
किवाने की सलाह बड़े-बुजुगंस िेते
हैं। छोटी सी गलती का खारमयाजा
रकतना बड़ा हो सकता है, वे िेख
चुके होते हैं। इसीरलए नई पीढ़ी को
अपने संवासंथंय से जुड़ी पिंपिागत
चीजों की जानकािी भी िेते िहते हंै।
हम यह बात जोि िेकि कहेंगे रक
समय रनकालकि अपने बुजुगंंों के
पास बैठें। उनकी बातें सुनना जीवन

के एक भिे-पूिे खजाने को खंगालने जैसा है।
इसी खजाने से आपको जीवन जीने का
सलीका रसखाने वाली सलाहों के अनमोल
मोती रमलेंगे। a

क

हर इंसान अपने कलरयर मे् कामयाब होना चाहता है। वह इसके ललए प््यास भी करता
है, लेलकन बाधाएं भी आती है्। इन बाधाओ् से कभी हताश-लनराश ना हो्। हम आपको

बता रहे है्, बाधा को दूर करने के ललए आप कौन से कारगर उपाय अपनाएं।

रिश के रिनों में उमस औि
रचपरचपाहट के कािण मेकअप

को लंबे समय तक रटकाए िखना बहुत
मुबंककल हो जाता है। ऐसे मंे आप इन रिनों
वाटिपंंूफ मेकअप पंंोडकंरंस का ही यूज किें।
ये मेकअप पंंोडकंरंस आपके मेकअप को
लॉनंग लाबंसटंग िखते हैं। इसके साथ ही हम
आपको यहां कुछ ऐसे मेकअप रटपंस बता िहे
हैं, रजनंहें अपनाकि आप बारिश के मौसम में
भी खूबसूित औि फेंंश नजि आएंगी। 
प््ाइमर-फाउंडेशन: इस मौसम में एक संमूि
मेकअप बेस बनाने औि एकंसेस ऑयल को
मैनेज किने मंे मिि किने के रलए मेकअप से
पहले मैरटफाइंग पंंाइमि लगाएं। यह मेकअप
को लंबे समय तक बनाए िखने मंे मिि
किता है। इसके साथ ही वाटिपंंूफ फाउंडेशन

का यूज किें, जो आपकी
बंसकन पि पसीना नहीं आने
िेगा। ऐसा किने से आपकी
बंसकन गंलो किेगी औि
आपको फेंंश लुक रमलेगा।
सेमी-मैट रफरनश
रलपब्टटक: बिसात के
मौसम मंे आप सेमी-मैट
रफरनश रलपबंसटक का
चुनाव कि सकती हैं। इससे
आपके होंठ रंखे नहीं
लगेंगे। इसके अलावा आप
अपनी पसंि के शेड में संमज-पंंूफ औि लंबे
समय तक रटकने वाला रलप लाइनि चुनें।
रफि होंठों पि रटंट या रटंटेड रलप बाम लगाएं
तारक होंठ मॉकंयचिाइज िहे औि रलप
मेकअप पानी में  बहे नहीं।

आई मेकअप प््ोडक्ट्स:
इस मौसम में हमेशा आई
मेकअप के रलए वाटिपंंूफ
पंंोडकंरंस का ही यूज किें।
सबसे पहले इसकी
शुरंआत वाटिपंंूफ मसंकािा
से किें, रजसे लगाने के
बाि बारिश में भीगने पि भी
आपकी आंखों की
खूबसूिती रबलंकुल कम
नहीं होगी। साथ ही आप
काजल या आई लाइनि भी

वाटिपंंूफ ही लगाएं।
सेरटंग पावडर: बारिश के मौसम में,
मेकअप से पहले औि बाि में चेहिा ऑयली
नजि आने लगता है। लेरकन जब आप सेरटंग
पावडि से उसे सेट कि िेती हैं तो मेकअप

एकिम मैट लुक िेता है औि फंलॉलेस नजि
आता है। यह मेकअप को इस मौसम में मेलंट
होने से बचाता है, इसरलए सेरटंग पावडि को
अपनी मेकअप रकट में जरंि शारमल किें।
सेरटंग ट्प््े का इस््ेमाल: मेकअप किने के
सबसे बाि में मेकअप को लॉक किने के

रलए सेरटंग संपंंे
अपंलाई किें। ये
पंंोडकंट ऐसा
होना चारहए, जो
मै ट - रफ रन श
लुक पंंिान किता
हो औि लंबे
समय तक चलने
वाला फामंसूला

रडजाइन रकया गया हो। इससे आपके
मेकअप को नमी झेलने में मिि रमलेगी औि
आप लंबे समय तक फेंंश नजि आएंगी। a

(मेकअप एक्सपट्ट रक््ा गुप्ता से
बातचीत पर आधाररत) 
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जीवन मे् जब भी आप उलझनो्
मे् फंस जाएं, समस्याओ् से लिर
जाएं और समझ मे् ना आए लक
क्या करे्, तो ऐसे समय मे्
अपने बड्े-बुजुग््ो् के पास जाएं,
उन्हे् अपनी समस्याएं बताएं, वे
बहुत अपनेपन से आपकी बात
सुने्गे, समस्याओ् से लनकलने
का रास््ा बताएंगे। उनके
जीवन अनुभव आपके ललए
बहुत अनमोल सालबत हो्गे।

ब

खुलकर जीने की सलाह
जिंदगी की आपा-धापी में िीना ही भूल
िाने की गलती करने वाले युवाओं को
बुिुगंग खुलकर िीने की सलाह भी देते हैं।
अचंछा-बुरा वकंत िीवन भर दसंंक देता
रहता है। लोग जमलते-जबछुड़ते हैं।
जिमंमेदाजरयां भी जनभानी ही होती हैं। ऐसे में
सारा वकंत जिकंं करने में नहीं लगाया िा
सकता है। डरकर जिंदगी को नहीं जिया
िा सकता। हमारे बड़ों ने बहुत से हालातों
से गुिरने के बाद यही समझा होता है जक
बात-बात में भयभीत होने का कोई अरंग
नहीं। िीवन की अपनी गजत है। उसके
सार सहिता से चलते रहना ही सही
तरीका है। यही कारण है जक हमारे बुिुगंग
सामाजिक-पाजरवाजरक माहौल से िुड़ने
की सलाह भी देते हंै। भारतीय समाि में तो
घर बसाने के मामले में बुिुगंंों की सलाह
आि भी सबसे अहम मानी िाती है। बड़े भी
अपने अनुभवों से सावधानी के सार अपना
िीवन सारी चुनने की ना केवल सलाह देते
हैं बलंकक चुनाव में मदद भी करते हंै।
जिसके सार िीवन जबताना हो, उसके बारे
में वंयावहाजरक धरातल पर सब कुछ
िानने-समझने की समझाइश देते हैं।
सोशल-िैजमली फ्ंंट पर आि के बदलते
दौर में बड़ों की एडवाइस बहुत कारगर
साजबत होती है। 

रिश के रिनों में जंयािाति लोग
खान-पान में लापिवाही बितने

के कािण ही बीमाि पड़ते हैं। यही वजह है रक
इन रिनों डॉकंटि भी खाने-पीने मंे पिहेज
बितने की सलाह िेते हैं। इन रिनों रवटारमन
औि रमनिल से भिपूि सबंजजयां भी खिाब
मौसम के कािण हमािे रलए नुकसानिेह
सारबत होने लगती हैं, कंयोंरक कई ऐसी
सबंजजयां होती हैं, रजनमें बैकंटीरिया बहुत तेज
गरत से बढ़ने लगते हैं औि अगि हम उनका
सेवन कि लेते हैं, तो वे हमािे रलए पाचन
औि पेट संबंधी समसंयाओं का कािण बन
जाती हैं। रवरभनंन हेलंथ एकंसपरंसंस के
अनुसाि हम आपको बता िहे हंै रक इस
मौसम में कौन से ऐसे फल औि सबंजजयां हंै,
जो जलंिी खिाब होती हैं इसरलए इनंहें खाने
से पिहेज किना चारहए। 
हरी सब्जियां: बारिश के रिनों मंे पालक,
मेथी, रवरभनंन तिह के साग, धरनया, पुिीना,
सलाि पतंंा जैसी हिी सबंजजयों मंे जंयािा नमी
होने से बैकंटीरिया पैिा हो जाते हैं औि पाचन
संबंधी समसंयाएं पैिा हो सकती हैं। इनमें से
कई सबंजजयों मंे तो बारिश के रिनों मंे कीड़े भी
पैिा हो जाते हैं। खेतों में पानी भिने के कािण
इनमें गंिगी लग जाती है औि इनंहें हम रकतना

भी साफ कि लें, इनमें बैकंटीरिया मौजूि िहते
हैं। इसरलए बारिश के रिनों में हिी सबंजजयां
खाने से खास पिहेज बितना चारहए।
अंकुररत अनाि: जैसा हम जानते हंै, रकसी
भी तिह के अनाज को अंकुरित किने के रलए
पहले उसे 8-10 घंटे रभगोया जाता है औि
रफि उसके बाि उसे अंकुरित किने के रलए
िखा जाता है। इस सािी पंंरंंिया में लंबे समय
तक पानी या नमी के संपकंक मंे िहने के कािण
औि वाताविण में नमी होने के कािण

अंकुरित अनाज जलंिी सड़ने लगते हैं। इनमें
फंगस लगने का खतिा बढ़ जाता है। इनको
अगि कचंंा खाया जाता है तो इनसे इंफेकंशन
होने का खतिा िहता है। इसरलए इस मौसम
में अंकुरित अनाज थोड़ा पकाकि खाएं। 
मशर्म: बारिश के मौसम में मशरंम खाने
से पिहेज किना चारहए। मशरंम को नमी
वाले वाताविण में उगाया जाता है। इसमें
पहले ही बैकंटीरिया होते हैं। नमी के कािण
यह जलंिी खिाब होने लगते हैं। इनंहें खाने पि

डाइजेशन से जुड़ी समसंयाएं हो सकती हैं। 
दही-छाछ: बिसात के मौसम में लगाताि
िही औि छाछ का सेवन नहीं किना चारहए।
कंयोंरक इनमें बैकंटीरिया जलंिी पनपते हैं।
आयुवंंेि में तो िही को बिसात के मौसम में
खाने की मनाही होती है। कंयोंरक यह पाचन
संबंधी समसंया पैिा कि सकते हंै।
सलाद: सलाि में इसंंेमाल होने वाले खीिे,
गाजि, मूली, चुकंिि जैसी कचंंी चीजों में
कीड़े होने की आशंका िहती है। भले ही यह
रिखने मंे खिाब न लगें, लेरकन अंिि से
खिाब होने के कािण इनंहें खाने से इंफेकंशन
का खतिा िहता है।
सीफूड-मछली: मानसून के िौिान मछली
या पंंॉन खाने से बचना चारहए, कंयोंरक यह
समय उनके पंंजनन का होता है औि इससे
फूड पॉइजरनंग होने का खतिा िहता है।
बारिश के मौसम में नरियों औि झीलों में पानी
पंंिूरित होने से मछरलयों के शिीि के ऊपि
गंिगी जमा हो जाती है। ऐसे मंे इन मछरलयों
का सेवन किने से सेहत को भी नुकसान हो
सकता है। a

बालरश के मौसम मे् अनेक संक््ामक बीमालरयो् से बचने के ललए अपनी डाइट को लेकर एलट्ट रहना चालहए। हम
आपको बता रहे है् कुछ ऐसे फल, सब्जजयो् के बारे मे्, लजन्हे् इस दौरान खाने से बचना चालहए।

बा
राजकुमार ‘दिनकर’

डाइट

रेनी सीजन में इनंहें ना करें अपनी डाइट में शाममल

पहले बच््े के बाद दूसरे बच््े के जन्म होने पर दोनो् नन्हे बच््ो्
का लालन-पालन मां के ललए आसान नही् होता है। पहला बच््ा
दूसरे के जन्म के बाद अपने आपको इग्नोर ना समझे, दोनो् की
परवलरश सही ढंग से हो, इसके ललए कुछ बातो् का ध्यान रखे्। 

सेकेंड बेबी के आने पर 
बड़े को ना करें इगंनोर



खबर संकंंेप
भूना पुकलस ने हेरोइन
सकहि एक को िबोचा
फतेहाबाि। कजलेभर मे् चलाए जा
रहे नशा मुस्कत अकभयान के तहत
भुना पुकलस ने एक युवक को
हेरोइन सकहत कगरफ्तार ककया है।
पकड्े गए आरोपी की पहचान
संदीप कुमार पुत्् साधु राम कनवासी
ढाणी भोजराज के र्प मे् हुई है।
िाना भुना प््भारी ओमप््काश ने
बताया कक पुकलस टीम गश्त के
दौरान टोहाना रोड, भुना पर मौजूद
िी, तभी गुप्त सूचना प््ाप्त हुई कक
एक युवक आरा मशीन के पास
खड्ा है और उसके पास नशीला
पदाि्ग हो सकता है। सूचना कमलते
ही पुकलस टीम ने तत्परता कदखाते
हुए मौके पर पहुंचकर संकदग्ध
युवक को देखा। पुकलस को देखकर
युवक घबरा गया और तेज्ी से
मुडक़र वापस जाने लगा। 

घर में काम करने वाली
मकहला सकहि िीन काबू
रसतया। रकतया के वाड्ग नं. 10
स्थित एक मकान मे् डेढ् लाख
र्पये की नकदी चोरी होने के
मामले का रकतया पुकलस ने
पद्ागफॉश करने म्े कामयाबी हाकसल
की है। घर मे् चोरी की वारदात को
घर मे् ही काम करने वाली एक
मकहला ने अपने बेटे और बहू के
साि कमलकर अंजाम कदया िा।
रकतया पुकलस ने इनके कखलाफ
अहम सुराग जुटाते हुए तीनो् को
कगरफ्तार कर कलया है। िाना शहर
रकतया प््भारी उपकनरीि््क रणजीत
कसंह ने इस बारे जानकारी देते हुए
बताया कक कशकायतकत्ाग
ओमप््काश पुत्् रामलुभाया कनवासी
वाड्ग नं. 10, रकतया ने कशकायत दज्ग
करवाई िी कक उसके घर से
लगभग 1 लाख 50 हजार की
नकदी चोरी हो गई है।

घर में घुसकर हमले 
का आरोपी कगरफंिार
फतेहाबाि। बैनीवाल कालोनी मे्
एक घर मे् घुसकर हमला करने के
मामले म्े पुकलस ने एक युवक को
कगरफ्तार कर कलया है। घायल
युवक की पत्नी 6 महीने पहले
आरोपी के साि चली गई िी
लेककन बाद मे् वह वापस लौट
आई। आरोपी दोबारा उसे अपने
साि ले जाना चाहता िा। कगरफ्तार
आरोपी की पहचान रकव कुमार उफ्क
रकवया पुत्् बलबीर कसंह उफ्क कगन्नी,
कनवासी गांव आसन, कजला रोहतक
वत्गमान कनवासी बेनीवाल कॉलोनी,
फतेहाबाद के र्प मे् हुई है। 

वाहन कबकंंी में धोखाधडंी
करने का आरोपी काबू
फतेहाबाि। साइबर धोखाधड्ी के
मामलो् पर सख्त कार्गवाई करते हुए
िाना शहर टोहाना पुकलस ने एक
आरोपी को काबू ककया है। पकड्े गए
आरोपी की पहचान चंद््भान उफ्क
भाना राम पुत्् रणजीत कसंह कनवासी
वाड्ग नं. 18, रकवदास मोहल्ला,
टोहाना के र्प मे् हुई है। िाना प््भारी
कनरीि््क प््हलाद ने बताया कक इस
संबंध मे् अजय कुमार पुत्् मोहन
लाल कनवासी हरपाल चौक, टोहाना
की कशकायत पर मामला दज्ग ककया
गया िा। कशकायतकत्ाग ने बताया कक
उसने सोशल मीकडया पर वैष्णव
इंफोटेक नामक एक कंपनी के पेज
पर एक वाहन टाटा 3118 एलपीटी,
मॉडल 2017 की कबक््ी का कवज््ापन
देखा। सम्पक्क करने पर आरोपी ने
थ्वयं को कंपनी का कम्गचारी बताते
हुएडील 11 लाख मे् फाइनल की। 

रोहिक, मंगलवार, 8 जुलाई 2025
11कसरसा-ििेहाबािharibhoomi.com

समाधान शिशिर में खाद शिक्ंंता पर कारंरिाई की मांग

कबना मैनंयूिेकंचकरंग एवं एकंसपायरी
डेट कलखी खाि-बीज बेचने का आरोप
हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

नगराधीश गौरव गुप्ता ने सोमवार
को लघु सकचवालय के सभागार मे्
आयोकजत समाधान कशकवर मे्
लोगो् की कशकायते् सुनी। उन्हो्ने
अकधकाकरयो् को कनद््ेश कदए कक वे
समाधान कशकवर मे् प््ाप्त नागकरको्
की कशकायतो् का तत्परता से
कनपटान करना सुकनक् ्ित करे।
सरकार का समाधान कशकवर
आयोकजत करने का मकसद
नागकरको् की कशकायतो् का
कनवारण करना है।

समाधान कशकवर मे् मेहूवाला
कनवासी रमन कुमार ने खाद
कवके््ता द््ारा कबना मैन्यूफेक्चकरंग
एवं एक्सपायरी डेट कलखी खाद-
बीज के बैग को बेचने का आरोप
लगाते हुए उसके कखलाफ कार्गवाई
करने की मांग की। इसके अलावा
गांव बोस््ी कनवासी सत्यवान ने
गाड्ी को बेचने उपरांत उसका
रकजथ्ट््ेशन रद्् करवाने, गांव धीड्
कनवासी भूराराम ने बीपीएल काड्ग
कटने उपरांत दोबारा बनवाने, गांव
भट्््कलां कनवासी जयपाल कसंह ने
मंडी मे् दुकान के सामने अवैध

अकतक््मण करने, दैयड् ढाणी
कनवासी हवा कसंह ने अपने पास की
ढाणी मे् से मुग्ाग फाम्ग से आने वाली
दुग््ंध से छुटकारा कदलवाने, भट्््
कनवासी कवनोद कुमार ने फसल को
मंडी मे् बेचने उपरांत राकश खाते मे्
अब तक ना डालने, गांव भोकडया
खेड्ा कनवासी सुमन ने पकरवार
पहचान पत्् म्े बेटे की आयु ठीक
करवाने की मांग रखी। इसके
अलावा गांव िेड्ी कनवासी दलीप
ने कवकलांग एवं कै्सर पे्शन
बनवाने, कृष्ण कुमार फतेहाबाद
कनवासी ने घर के सामने कबजली
की ढीली तारो् को ठीक करवाने,
बलबीर कसंह ने ई-कदशा के
कम्गचारी द््ारा खाते म्े से लोन ना
उतारने व बार-बार परेशान करने,

वकील खुशीराम ने तहसील मे्
सभी कागजो् को थ्वयं सत्याकपत
की मान्यता प््दान करने, गांव
बीघड् कनवासी ने सुरेन्द्् कुमार ने
कवभाग द््ारा कबजली का मीटर ना
लगाने, ठाकर बस््ी कनवासी
चन्द््कांता ने अपनी कवधवा पे्शन
बनवाने व कबजली का मीटर
लगवाने, गांव धीड् कनवासी ने घर
से जबरन मारपीट का कबजली का
मीटर उखाडऩे, फतेहाबाद कनवासी
रोहताश ने बीपीएल काड्ग बनवाने,
राजीव ने वोटर काड्ग मे् अपनी मां
की उम्् ठीक करवाने, फतेहाबाद
कनवासी मनीष कुमार ने थ्कूल द््ारा
परीि््ा रोल नंबर ना देने, फतेहाबाद
कनवासी अनूप कुमार ने पीपीपी
आईडी मज्ग करवाने, राजेश कुमार

ने अपनी जमीन पर लगाए गए
अवैध कबजली के कनैक्शन को
हटवाने के कखलाफ काय्गवाही
करने की कशकायत समाधान
कशकवर मे् रखी। इस अवसर पर

एसडीएम राजेश कुमार, उप
अधीि््क संजय कुमार, डीडीपीओ
अनूप कसंह, कडप्टी सीएमओ मेजर
डॉ. शरद तुली सकहत सभी कवभागो्
के अकधकारी उपस्थित रहे्।

फिेहाबाद। समाधान नशनवर मे् नागनरको् की नशकारते् सुनते सीटीएम गौरव गुप्ता।

कसरसा:  उपायुकंि ने सुनी जन समसंयाएं

सिरिा। समाधाि सशसवर मे् उपायुक्त शांतिु शम्ाा िे आमजि की समस्याएं सुिी
और असधकासरयो् को समाधाि के सिद््ेश सदए। सजला मे् आयोसजत समाधाि
सशसवरो् मे् 28 सशकायते् आई्। स्थािीय लघु ससचवालय के सभागार मे् आयोसजत
समाधाि सशसवर मे् उपायुक्त शांतिु शम्ाा िे कहा सक समाधाि सशसवर आमजि
की समस्याओ् के समाधाि का सशक्त माध्यम बि रहे ह्ै। प््ाथसमकता के आधार
पर समाधाि सशसवर मे् आिे वाली सशकायतो् का सिपटारा सकया जा रहा है।
उन्हो्िे असधकासरयेां को सिद््ेश सदए सक सभी सवभाग आमजि की समस्याओ् का
समाधाि प््ाथसमकता के साथ करे्,  तासक आमजि को ज्यादा से ज्यादा लाभ
समले। उन्हो्िे कहा सक आमजि की समस्याओ् का समयबद्घता के साथ स्थाई
समाधाि हो,  यही सजला प््शासि की प््ाथसमकता  है, तासक लोगो् को ज्यादा से
ज्यादा प््देश सरकार की योजिाओ् का लाभ समले। इस दौराि सीटीएम यश
मासलक ससहत सवसभन्ि सवभागो् के असधकारी मौजूद रहे। उपायुक्त िे कहा सक
उपमंडल स््र पर भी समाधाि सशसवर आयोसजत कर लोगो् की समस्याएं हल
की जा रही है। उन्हो्िे बताया सक प््त्येक सोमवार व वीरवार को सुबह 10 से 12
बजे तक सजला प््शासि द््ारा आमजि की सशकायतो् के सिदाि के सलए सजला
व उपमंडल स््र पर समाधाि सशसवर लगाए जा रहे् ह्ै।

नसिसा।
नशनवर मे्
लोगो् की
समस्राएं

सुनते
उपारुक्त।

सम्मेलन सिव्या युवा मंच का अंतरराष््््ीय युवा सवकाि िम्मेलन िम्पन्न

चार दिवसीय काय्यक््म मे् 7 िेशो् के समाजसेदवयो् ने
संयुक्त राष्््् संघ के सतत दवकास लक्््यो् पर की चच्ाय

हरिभूरि न्यूज :ऐलिाबाद

संथ्िा कदव्या युवा मंच के तत्वावधान
मे् ऐलनाबाद मे् आयोकजत चार
कदवसीय अंतरराष््््ीय युवा कवकास
सम्मेलन सोमवार को सम्पन्न हो
गया। यह जानकारी देते हुए कदव्या
युवा मंच के संथ्िापक व अंतरराष््््ीय
पुरथ्कार कवजेता सुभाष चौहान ने
बताया कक इस काय्गक््म मे् भारत के
18 कवकभन्न राज्यो् के अलावा
जॉक्जगया, अफगााकनस््ान, नेपाल,
श््ीलंका, लाइबेकरया, नाइजीकरया
सकहत अन्य कई जगहो् से युवा

काय्गकत्ागओ ने अपने अपने ि््ेत्् मे्
ककये जा रहे समाजसेवी काय््ो् के बारे
मे जानकारी दी। इनमे् देश कवदेश के
कई ख्याकतनाम वक्ता भी शाकमल
हुए। 

काय्गक््म का उदघाटन कसरसा
की पूव्ग सांसद व भाजपा राष््््ीय

काय्गकाकरणी की सदथ्य सुनीता
दुग्गल ने ककया। दुग्गल ने अपने
संबोधन मे् कदव्या युवा मंच द््ारा ककये
जा रहे आयोजन की सराहना की।
उन्हो्ने कहा कक अंतकरि्् के एकमात््
ग््ह केवल पृथ्वी पर ही जीवन संभव
है। लेककन कजस प््कार से हमारी

पृथ्वी पर पय्ागवरण असंतुलन बढता
जा रहा है, उससे आगामी 10-20
साल बाद यही पृथ्वी प््ाकणयो् के रहने
लायक नही रहेगी और यहां का
जीवन संकट मे् पड जाएगा। इसकलए
संयुक्त राष्््् संघ द््ारा पृथ्वी पर जीवन
को बचाने व पय्ागवरण संरि््ण को
बढ्ावा देने के कलए कनध्ागकरत ककये
गए सतत कवकास लक्््यो् की प््ास्पत के
कलए कनरंतर प््यास जर्री है। 

काय्गक््म के समापन समारोह
मे् भाई कन्हैया मानव सेवा आश््म
के संचालक पद््श््ी गुरकवंदर कसंह
ने अपने अनुभव सांझे ककये और
सभी डेकलगेट्स को आयोजक
संथ्िा की ओर से सक्टगकफकेट व
थ्मृकत कचह्न बांटे। शाम को सभी
डेकलगेट्स ने ब््ह्माकुमारी आश््म,
राकनयां का दौरा ककया। जहां
पानीपत से आए अंतरराष््् ्ीय

थ्पीकर ब््ह्माकुमार भारत भूषण व
आश््म की प््भारी कमलेश दीदी के
नेतृत्व म्े ब््ह्माकुमारी बहनो् ने
सभी का थ्वागत ककया। उन्हो्ने
सभी डेकलगेट्स को ब््ह्म भोज
करवाया वही् माउंट आबू म्े भ््मण
करवाने का भी कनमन्त््ण कदया।
काय्गक््म के अंकतम कदन सभी
डेकलगेट्स ने शहर की कसरसा रोड
पर स्थित हरप््भ सेवा कसमरन
आश््म का दौरा ककया जहां आश््म
के संचालक जसकवंदर कसंह
खालसा व भारत कवकास पकरषद
तलवाड्ा खुद्ग के सदथ्यो् ने सभी
का थ्वागत ककया। देश कवदेश के
डेकलगेट्स ने आश््म मे् रह रहे लोगो
से मुलाकात की तो उनकी कहानी
जानकर सभी भावुक हो उठे। यहां
से सभी डेकलगेट्स अपने अपने
गंतव्यो् के कलए प््थ्िान कर गए। 

नसिसा। कार्मक््म के समापन अवसर पर जॉन्जमरा व अफगाननस््ान की टीम को
सम्माननत करते आरोजक। फोटो: हनििूनम

n 18 नवनिन्न िाज्यो् के अलावा
अन्य देशो् के युवा काय्चकि्ाचओ ने
अपने अपने के््त्् म्े नकये जा िहे
समाजसेवी काय््ो् के बािे मे
जानकािी दी

हरिभूरि न्यूज:रसिसा

हकरयाणा पावर कारपोरेशन वक्कर
यूकनयन की सोमवार को बैठक हुई।
कम्गचारी नेता मदन लाल, अजय
पासी व मुख्य सलाहकार सुरजीत
कसंह बेदी ने कहा कक के्द्् कक
सरकार पूरे देश के कबजली ढांचे को
बड्े-बड्े पूंजीपकतयो् के हािो् मे्
सौ्पने का काम कर रही है, कजसे
ककसी कीमत पर बद्ागश्त नही् ककया
जाएगा। कबजली पर प््ाइवेट
कंपकनयो् का कध्जा होने के बाद देश
का औद््ोकगक ि््ेत्् बब्ागद होने की
कगार पर पहुंच जाएगा। जबरदस््ी
आदश्ग ऑनलाइन ट््ांसफर नीकत
लागू की जा रही है, जो गलत है।
कबजली कनगम मे् काम करने वाले
कम्गचाकरयो् पर यह नीकत लागू नही्
होनी चाकहए, एक्सीडे्ट की दुघ्गटना
बढ् जाएगी, कडपाट्गमे्ट का भी काफी
नुकसान होगा। सक्ककल वाइज ड््ूटी
होनी चाकहए, ताकक कम्गचारी भी
अच्छे ढंग से काम कर सके,
कडपाट्गमे्ट का भी फायदा हो, ऐसी
नीकत बननी चाकहए। जनता को भी
अच्छी सुकवधा कमले, कम्गचाकरयो्

को मानकसक र्प से परेशान न
ककया जाए, कच््े कम्गचाकरयो् को
कबना शत्ग पक््ा ककया जाए, पुरानी
पे्शन को लागू ककया जाए, आठवे्
वेतन आयोग का गठन ककया जाए,
लाइन पर काम करते समय
अचानक दुघ्गटना से मृत्यु हो जाती है
शहीद का दज्ाग कदया जाए, पकरवार
को एक करोड् र्पए की कवत््ीय
सहायता दी जाए, आम जनता को
सस््े रेट म्े कबजली उपलध्ध
करवाई जाए। इन तमाम मांगो् को
लेकर ककसान, मजदूर, कम्गचारी,
व्यापारी आम जनता आगामी 9
जुलाई को राष््््व्यापी हड्ताल मे् 25
करोड् से ज्यादा लोग कहथ्सा ले्गे। 

नसिसा। बैठक मे् सरकार के निलाफ रोष जानहर करतेकम्मचारी। 

रिजीकिण से आि आदिी की पहुंच
से बाहि हो जाएगी रबजली: बेदी

n कल 25 किोड् से ज्यादा 
लोग हड्िाल मे् नहस्सा ले्गे

यें रहे मौजूि
इस मौके पर सुखदेव ससंह, बाबू
लाल, मदि लाल, अशोक पटवारी,
मीत चंद, जगतार ससंह, रोहतास,
ताराचंद, ज्वाला ससंह, हरदीप ससंह,
सुिील कुमार मेहला, बलदेव ससंह,
दलीप ससंह, संजय, रोहतास शम्ाा,
लसलत सोलंकी आसद मौजूद थे।

आरपीएस के ईशान और अंशुल ने बैचलर आि
मैथमेकटकंस परीकंंा में पाई िूसरी व िीसरी रैंक

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

आरपीएस महे्द््गढ के दो कवद््ाि््ी ईशान व अंशुल ने
इंकडयन थ्टैकटसकटकल इंथ्टीट््ूट कोलकाता द््ारा
आयोकजत बैचलर आफ मैिमेकटक्स प््वेश परीि््ा मे्
अपनी केटैगरी मे् आल इंकडया लेवल पर दूसरी व
तीसरी रै्क प््ाप्त कर अपने कवद््ालय व ि््ेत्् का नाम
रोशन ककया है। दोनो् चयकनत कवद््ाि््ी इंकडयन

थ्टेकटस्थटकल इंथ्टीट््ूट
कोलकाता मे् कन:शुल्क
करसच्ग करे्गे। साि मे् इन
दोनो् कवद््ाक्िगयो् को
ग््ेजुएशन लेवल पर पांच
हजार रप्ये और पोथ्ट
ग््ेजुएशन लेवल पर आठ
हजार र्पये प््कत माह

थ्टाइफंड कमलेगा। ग््ुप चेयरपस्गन डॉ. पकवत््ा राव,
सीईओ इंजीकनयर मनीष राव, कडप्टी सीईओ कुनाल
राव तिा प््ाचाय्ग डॉ. ककशोर कतवारी ने बधाई देते हुए
उनके उज्््वल भकवष्य की कामना की है। चेयरपस्गन
डॉ. पकवत््ा राव ने कहा कक आरपीएस आज
अकभभावको् के कवश््ास के पर बच््ो् के सपनो् को
साकार करने का उकचत मंच बन चुका है। उन्हो्ने कहा
कक अपना लक्््य कनध्ागकरत कर कशि््को् के माग्गदश्गन मे्

कडी मेहनत करे्, कनक््ित र्प से सफलता कमलेगी।
ग््ुप के सीईओ इंजीकनयर मनीष राव ने कहा कक
आरपीएस की शौधपूण्ग कशि््ा के बल पर आज हर
ि््ेत्् मे् आरपीएस के बच््े अव्वल भूकमका मे् नजर आ
रहे ह्ै। कवद््ालय मे् बच््ो् को कशि््ा के साि-साि
उनकी र्कच के अनुसार आगे बढने के हर अवसर
प््दान ककए जाते है्। इसी का नतीजा है कक अब उनके
कवद््ाि््ी राष््््ीय स््र पर अपनी प््कतभा का लोहा मनवा
रहे ह्ै। उन्हो्ने कहा कक एक ही कवद््ालय से दो बच््ो्
का राष््््ीय स््र की परीि््ा मे् अच्छी रै्क हाकसल करना
कवद््ालय व ि््ेत्् के कलए बडी उपलस्धध है। कडप्टी
सीईओ कुनाल राव ने कहा कक आरपीएस के कवद््ाि््ी
आज कजला व प््देश ही नही्, राष््््ीय स््र पर भी
अपनी प््कतभा का लोहा मनवा 
रहे ह्ै।  

महे्द््गढ़। ईशान व अंशुल को सम्माननत करते हुए। 

नंयूज डायरी
िीन किवसीय कशकंंक संवाधयंाय आनंिशाला संपननं

सिरिा। भारतीय सशक््ण मंडल की तीि
सदवसीय सशक््क स्वाध्याय आिंदशाला
सोमवार को संपन्ि हो गई। इस
काय्ाशाला मे् 170 अध्यापको् िे भाग
सलया। भारतीय सशक््ण मंडल इकाई ससरसा व फतेहाबाद के सजला अध्यक्् बूटा राम व
डॉ. हरसमंद्् ससंह की ओर से आयोसजत इस आिंदशाला मे् सवश््सवद््ालयो्,
महासवद््ालयो्, सवद््ालयो् व संस्थािो् के प््ाचाय््ो्, सिदेशको्, चेयरमैिो्, प््ोफेसरो्,
एसोससएट व एक्सटे्शि प््ोफेसरो्, स्कूल प््वक्ताओ् व अध्यापको्, पीएचडी स्कॉलरो् व
गैर शैक््सणक स्टाफ  सदस्यो् िे भाग सलया। मंडल के सजलाध्यक्् बूटा राम िे बताया सक
इस आिंदशाला का आयोजि सशक््क एवं सशक््ण को के्द्् सबंदु माि कर सकया गया।
इस आिंदशाला मे् भारतीय सशक््ण मंडल पसरचय एवं गसतसवसधयो् बारे सवस््ृत जािकारी
तथा सवशेष र्प से उपक्सथत भारतीय सशक््ण मंडल से गणपसत तेती, संगठि मंत््ी
हसरयाणा, पंजाब, सदल्ली प््ांत िे सशक््क की भूसमका पर  प््काश डाला।

हतंया के पंंयास के मामले मंे आरोपी कगरफंिार
डबवाली। गोरीवाला चौकी पुसलस िे हत्या का प््यास करिे के मामले म्े आरोपी
ओमप््काश को काबू कर आरोपी के कब्जे से वारदात म्े प््योगशुदा कार बरामद
की है। गोरीवाला चौकी प््भारी राजेश कुमार िे बताया सक संदीप कुमार की
सशकायत पर मामला दज्ा सकया गया था। सशकायत मे् संदीप िे बताया सक अपिी
डेयरी की दुकाि के सामिे बैठा था। आरोपी द््ारा उस पर अपिी कार से उसे
टक््र मार दी। जांच के दौराि एएसआई सुखदेव ससंह द््ारा आरोपी को सगरफ्तार
कर पुसलस सरमांड पर सलया गया है। सरमांड अवसध के दौराि आरोपी से गहिता
से पूछताछ कर मामले की जािकारी हाससल की जाएगी।

गहेू ंचोरी मामले मंे वांकिि आरोपी िबोचा
हसरभूसम न्यूज. कालांवाली। पुसलस िे 60 गट््े गेहूं चोरी के मामले म्े वांसछत आरोपी
संदीप को काबू सकया है। कालांवाली थािा प््भारी सुिील कुमार िे बताया सक िरेश
कुमार की सशकायत पर अज््ात व्यक्कतयो् के सखलाफ गेहूं चोरी का मामला दज्ा
सकया गया था। जांच के दौराि सीआईए स्टाफ व साइबर सेल की संयुक्त टीम िे
5 आरोसपयो् मक्खि ससंह पुत्् रणधीर ससंह सिवासी रामपुरा फूल सजला बसठंडा
पंजाब, रामकृष्ण पुत्् सुरजीत ससंह सिवासी वाड्ा िंबर 3 तलवंडी साबो हाल मोड
मंडी समश््ा कॉलोिी सजला बसठंडा पंजाब, सोिू कुमार पुत्् सुरेश कुमार सिवासी
छतरगढ् सजला बीकािेर राज., सुिील कुमार पुत्् सुरेश कुमार सिवासी छतरगढ्
सजला बीकािेर राज व जगजीत ससंह पुत्् हसर राम सिवासी मटदादू को काबू कर
जेल भेजा था। आरोपी संदीप को अदालत मे् पेश कर पुसलस सरमांड पर लेकर इस
मामले के बारे म्े गहिता से पूछताछ कर जािकारी हाससल की जाएगी।

अिंरराषंंंंीय वंयापार मले ेके कलए अकनल कििाकरया चयकनि
सिरिा। तंजासिया म्े अंतरराष््््ीय व्यापार मेले के सलए
मुख्यमंत््ी िायब सैिी की अध्यक््ता मे् प््देश के 40 व्यापासरयो्
का एक मंडल प््देश का प््सतसिसधत्व करेगा। इस मेले मे्
असिल सढंढासरया के साथ ब्लू लाइि इंडस्ट््ीज के मासलक
अजय आहूजा, समाजसेवी सवमला ससंवर ससहत कुल 40 युवा
उद््समयो् की टीम भी इस काय्ाक््म मे् भाग लेगी। सिफा
हसरयाणा महाससचव दलवीर ससंह िे व्यापार मेले मे् असिल
सढढासरया का चयि करिे पर मुख्यमंत््ी का आभार व्यक्त सकया। उन्हो्िे यह भी
बताया सक असिल सढढासरया सिफा, गाग््ी फाउंडेशि, युवा क्लब, माई भारत और
मातृभूसम वेलफेयर सोसाइटी के माध्यम से लगभग सपछले 15 सालो् से युवाओ् को
रोजगार एवं सामासजक काय्ाक््मो् से संबंसधत सवसभन्ि जािकासरयां दे रहे है् तथा
सवसभन्ि प््कार के सामासजक काय््ो् म्े अपिी सवशेष अहम भूसमका सिभा रहे ह्ै।

n अब ईशान व अंशूल की
नन:शुल्क होगी निसर्च,
पांर हजाि र्पए प््निमाह
नमलेगा स्टाइपे्ड 

n इंनडयन स्टैनटसनटकल
इंस्टीट््ूट कोलकािा ने
प््वेश पिीक््ा की आयोनजि

िेव शयनी एकािशी व चांिनी िशमी पर शंंदंंालुओं
ने की बाबा रामिेव महाराज की पूजा अचंाना

फतेहाबाद। देव शयिी एकादशी व आषाढ् माह की चांदिी दशमी के
उपलक्््य मे् श््द््ालु शक्कत िगर क्सथत प््ाचीि बाबा रामदेव मंसदर
रामदेवरा पहुंचे और बाबा रामदेव महाराज के दरबार मे् पहुंचे तथा
संध्या आरती मे् शासमल हुए। श््द््ालुओ् िे बाबा रामदेव महाराज के

दरबार मे् िासरयल ध्वजा चढ्ाकर
अपिी हासजरी लगाई। श््द््ालुओ्
िे बाबा रामदेव महाराज की
पसरक््मा करते हुए बाबा रामदेव
महाराज की मसहमा मे् जयकारे्
लगाकर आसपास के माहौल को
भक्कतमय कर सदया। श््ी बाबा
रामदेव सेवा ससमसत के प््धाि

रमेश जोइया िे ससमसत सदस्यो् के साथ बाबा रामदेव महाराज को
फूलो् की माला अस्पात कर सवसध-सवधाि से पूजा अच्ािा व अराधिा
की। बाबा रामदेव महाराज की पावि व सांची जोत प््ज्््वसलत की
गई। जोत प््ज््वसलत होते हुए श््द््ांलुओ् िे जोत को िमि सकया
और मन्िते् मांगी। आरती उपरांत बाबा रामदेव महाराज का चूरमा,
समस््श, फल, समष््ाि, मेवे व बताशे् आसद का भोग लगाकर प््साद
श््द््ालुओ् म्े सवतसरत सकया गया। 

एमएम कॉलेज में किकजकल काउंसकलंग कल
कवदंंाकंथायों को िाकखले का एक और मौका

फतेहाबाद। शहर के प््मुख उच्् सशक््ण संस्थाि मिोहर मैमोसरयल
स्िातकोत््र महासवद््ालय मे् दासखला लेिे से चूके सवद््ास्थायो् के उच््तर
सशक््ा सवभाग द््ारा एक ओर मौका सदया गया है। कॉलेज मे् दासखले से
वंसचत सवद््ास्थायो् के सलए 9 जुलाई को कॉलेज प््ांगण मे् सफसजकल
काउंससलंग का आयोजि सकया जाएगा। इस बारे जािकारी देते हुए
कॉलेज प््ाचाय्ा डॉ. गुरचरण दास िे कहा सक एमएम कॉलेज मे् दासखले
के इच्छुक सवद््ाथ््ी इस सफसजकल काउंससलंग मे् भाग लेकर कॉलेज
मे् अपिी सीट सुसिस््ित करवा सकते है्। उन्हो्िे बताया सक अगर
कोई सवद््ाथ््ी डीएचई पोट्ाल पर रसजस्ट््ेशि िही् करवा पाया या
उसका दूसरे महासवद््ालय मे् एडसमशि हो गया हो और वह एमएम
कॉलेज मे् एडसमशि चाहता हो तो ऐसे सवद््ास्थायो् के सलए यह एक
सुिहरी मौका है। ऐसे सवद््ाथ््ी इस सफसजकल काउंससलंग मे् भाग
लेकर कॉलेज मे् एडसमशि करवा सकते ह्ै। उन्हो्िे बताया सक
कॉलेज मे् होिे वाली सफसजकल काउंससलंग मे् सवद््ास्थायो् की सहायता
के सलए कॉलेज प््शासि द््ारा पूरे प््बंध सकए गए है्। हैल्प डेस्क पर
जाकर सवद््ाथ््ी पूरी जािकारी ले सकते है्। उन्हो्िे बताया सक जो भी
सवद््ाथ््ी उपरोक्त कक््ाओ् म्े दासखला लेिा चाहते है् वे इि अपिे
ओसरजिल डॉक्युमे्टस लेकर कॉलेज मे् पहुंचे और मौके पर फीस
जमा करवाकर कॉलेज मे् दासखला ले सकते ह्ै। 

खाटू शंयाम धाम में िेवशयनी एकािशी के
पावन अवसर पर भजन संधंया का आयोजन

सिरिा। रासियां रोड क्सथत श््ी खाटू श्याम धाम मे् देवशयिी
एकादशी के पावि अवसर पर भजि संध्या का आयोजि सकया
गया। मंसदर के प््वक्ता दीपेश गोयल िे बताया सक सव्ाप््थम मंसदर
के पुजारी रामशरण, उमेश व सवजे्द्् िे सवसध-सवधाि से संरक््क
भारत भूषण गुप्ता की देखरेख मे् पूजा अच्ािा करवाई। इसके बाद
बाबा को भंडारा का भोग लगाकर श््द््ालुओ् म्े प््साद सवतसरत सकया
गया। इसी उपलक्््य मे् मंसदर प््ांगण मे् भजि संध्या आयोसजत की
गई, सजसमे् मंसदर कमेटी के प््धाि डा. श्याम सुंदर गुप्ता व डा.
मिदीप ससंह िे अपिी मधुर वाणी से बाबा को रात भर सरझाया।
भजि-चंदि चौक पुरावा मंगल कलश सजावा, प्यारा सा मुखड्ा,
घुंघराले केश, कलयुग का राजा खाटु िरेश, मि की बातां सांवसरया
ि आज सुिाकर देख ले, हारे ससर पर है बाबा जी रो हाथ, कोई तो
हारो काई करसी, शरणागत की श्याम, बाबा लाज बचाओ जी, थारी
मोर छड्ी लहराओ जी, दािी हो कर क्यो् चुप बैठा, ये कैसी दातारी
रे, ओ श्याम बाबा, क्यो् तेरे भक्त दु यारे रे, ओ श्याम बाबा, मुझे श्याम
तेरा सहारा िही् होता तो दुसियां मे् गुजारा कैसे होता, मोर छड्ी
लहराई रे...पर रात भर श््द््ालु झूमते रहे। आरती के बाद
श््द््ालुओ् को प््साद सवतसरत सकया गया। 

गजब मेरे खाटू वाले... पर झूमे शंंदंंालु
सिरिा। अनाज मंडी स्थित श््ी श्याम बगीची धाम मे् श््ी
श्याम सेवा ट््थ्ट की ओर से देवशयनी एकादशी के
उपलक्््य मे् भजन संध्या एवं भंडारे का आयोजन ककया
गया। श््ी श्याम बगीची धाम के मुख्य सेवक पवन गग्ग ने
बताया कक राजे्द्् गनेरीवाला ने गणेश वंदना से भजन
संध्या का आगाज ककया। इसके बाद उन्हो्ने हनुमान
चालीसा का पाठ ककया और भजन- लहर लहर लहराये
रे झंडा बजरंग बली का, हारा हूं बाबा पर तुम पर भरोसा
है, छोड्े्गे ना तेरा साि ओ बाबा मरते दम तक, क्यूं
घबराउं मै् मेरा तो श्याम से नाता है सकहत अनेक भजन
प््स््ुत ककए। इसके बाद भजन गायक अक््ित गग्ग ने
बाबा श्याम के श््ीचरणो् म्े भजनो् के माध्यम से अपनी
हाकजरी लगाई। उन्हो्ने भजन-तेरा है बाबा तेरा है हमे्
भरोसा तेरा है, नीला रे म्हाणै श्याम से कमला दे, खाटू गो
श्याम रंगीलो से खाटू गो, गजब मेरे खाटू वाले गजब तेरे
ठाठ कनराले, आ गया मै् दुकनयादारी सारी छोड् कै, आएगा

आएगा आएगा वो नीलै चढ् के आएगा, श्याम बाबा गो
श््ृंगार म्हाणैै भावै सकहत अनेक भजनो् की प््स््ुकत दी।
कजन पर श्याम भक्त जमकर नाचे। भजन संध्या के
दौरान श्याम भक्तो् ने बाबा श्याम को 56 भोग लगाकर
श््द््ालुओ् को कवतकरत ककया। रात को सवा नौ बजे श्याम
रसोई का प््साद कवतकरत ककया गया। हजारो् की संख्या मे्
श््द््ालुओ् ने श्याम रसोई का प््साद ग््हण ककया।

शंंी अदंंैि संवरंप कवचार आशंंम मंकिर में संि कवचार
पंंेमानंि महाराज के कनवंााण किवस पर सतंसंग समारोह
फतेहाबाद। शक्कत िगर वाड्ा िंबर 1
क्सथत श््ी अद््ैत स्वर्प सवचार आश््म
मंसदर ट््स्ट िगली मंसदर मे् प््ांत
स्मरणीय संत सवचार प््ेमािंद महाराज
के सिव्ााण सदवस पर भंडारा एवं सत्संग
संध्या का आयोजि सकया गया।
काय्ाक््म मे् श््द््ा, भक्कत और
आध्याक्तमकता का अिुपम संगम देखिे को समला। इस अवसर पर आश््म पसरसर मे्
भक्कत रस से ओतप््ोत भजि-कीत्ाि संध्या का आयोजि हुआ, सजसमे् सैकड्ो् श््द््ालुओ्
िे भाग सलया। श््द््ालुओ् के सलए अटूट लंगर प््साद की व्यवस्था भी की गई, सजसे सभी
िे भक्कत भाव से ग््हण सकया। समारोह मे् देशभर से पहुंचे संत-महात्माओ् िे अपिे
प््वचिो् के माध्यम से श््द््ालुओ् को आध्याक्तमक ऊज्ाा और जीवि मूल्यो् की पे््रणा दी।
इस अवसर पर स्वामी सवचार सेवािंद, आश््म संचालक एवं ट््स्ट अध्यक््, स्वामी ध्याि
प््ेमािंद, स्वामी सवज््ाि प््ेमािंद, संत सवचार शांतािंद, स्वामी अभेद योगािंद िंगली
दरबार, संत आधार शब्दािंद, महामंडलेश््र संत सदव्यािंद सत्याथ््ी, स्वामी हसरअिमोला
िंद, स्वामी सिम््ोहािंद, आचाय्ा सूरज शास््््ी जम्मू, स्वामी ब््ह्मािंद ब््ह्मचारी अक्गि
अखाड्ा शासमल रहे। काय्ाक््म के समापि अवसर पर फतेहाबाद के पूव्ा सवधायक
दुड्ाराम, चेयरमैि भारत भूषण समढ्ा, और भाजपा सजलाध्यक्् प््वीण जोड्ा को तुलसी का
पौधा भे्ट कर संतो् िे उन्हे् पय्ाावरण और धम्ा-संरक््ण का संदेश सदया। 

पुिलस ने शराब िसंकर को िकया कगरफंिार
सिरिा। सीआईए ससरसा की टीम िे गांव दडबां के््त्् से एक आरोपी को रंगे हाथो् काबू
सकया है और उसके कब्जे से 26 पेटी देशी शराब बरामद की है। सीआईए प््भारी प््ेम
कुमार िे बताया सक पुसलस की टीम साहुवाला-2 रोड पर पहुंची, जहां एक व्यक्कत शराब
की पेसटयो् के साथ संसदग्ध अवस्था मे् खड्ा समला। पुसलस द््ारा तुरंत उसे काबू सकया
गया। आरोपी की पहचाि संदीप कुमार सिवासी िाथूसरी कलां के र्प मे् हुई है।
आरोपी के सवर्द्् आबकारी असधसियम के तहत मामला दज्ा कर जांच शुर् की है। 

फतेहाबाद। फतेहाबाद के युवा पत््कार जसपाल ससंह का गत सदवस सिधि हो गया। सोमवार
को पत््कार जसपाल ससंह का अंसतम संस्कार उिके पैतृक गांव भरपूर, रसतया के शमशाि घाट

मे् सकया गया। इस दौराि रसतया एसडीएम सुरेश कुमार, मुख्यमंत््ी हसरयाणा के सहसार मंडल के
मीसडया कोस्डििेटर अशोक छाबड्ा भी पहुंचे और शोकाकुल पसरवार को सांत्विा दी तथा इस दुख

की घड्ी मे् उिका ढांढस बंधाया। इस अवसर पर सूचिा, जि संपक्क एवं भाषा सवभाग के उप
सिदेशक असमत पंवार, सहसार के उपसिदेशक सुरेन्द्् सैिी, फतेहाबाद प््ैस क्लब के अध्यक्् सवजय

मेहता, सुरे्द्् असीजा, कसपल शम्ाा, सजते्द्् मो्गा, हरबंस मंडेर ससहत सजला के सभी पत््कार मौजूद रहे।
उपायुक्त मिदीप कौर िे भी पत््कार जसपाल ससंह के सिधि पर शोक व्यक्त सकया।

गांव भरपूर के
शमशान घाट में
ककया पतंंकार
जसपाल कसंह का
अंकिम संसंकार



खबर िंकंंेप
चािान काटने के सवरोध
रें कांगंंेि का पंंदिंान आज
सिरिा। पुजलस प््शासन द््ारा
चालान की आड् म्े आमिन को
अनावश्यक र्प से परेशान जकए
िाने के जवरोि मे् अब कांग््ेस
मैदान मे् उतर आई है। जिला
कांग््ेस कमेटी, जसरसा की ओर से
8 िुलाई को सुबह 11 बिे एसपी
काय्ागलय के समक्् जवरोि प््दश्गन
जकया िाएरा। जिला कांग््ेस
प््वक्ता ने िानकारी देते हुए बताया
जक चालान के नाम पर पुजलस आम
नारजरको् को बेविह परेशान कर
रही है। पुजलस को सुरक््ा देनी
चाजहए, न जक मानजसक उत्पीडऩ।
चालान काटने के जलए पुजलस
रजलयो् तक पहुंच रई और
नािायि परेशान कर रही है्। चौक
चौराहो् पर पुजलस इस तरह घेराबंदी
कर नाके लराती है्। 

रोहतक, रंगिवार, 8 जुिाई 2025
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हजरभूजि नंयूि:फतेहाबाि

मुख्यमंत््ी बारवानी बीमा योिना के
तहत फसलो् का बीमा करवाने की
अंजतम तारीख को बढ्ाकर अब 31
िुलाई कर जदया रया है। बारवानी के
जकसान इस योिना के तहत 46
फसलो् जिसमे् सस्बियां, फल व
मसाले की फसले् शाजमल है्, का
बीमा करवा सकते है्। इससे पूव्ग
बीमा करवाने की अस्नतम तारीख 31
मई तय थी। बारवानी जकसानो् के
िोजखम को कम करने के जलए
सरकार द््ारा मुख्यमंत््ी बारवानी
बीमा योिना शुर् की हुई है। इस
योिना के तहत बारो् व सस्बियो्

आजद की कुल 46 फसलो् को
शाजमल जकया रया है। योिना के
तहत जकसानो् की मांर पर सरकार ने
जिन फसलो् की बीमे की अंजतम
जतजथ 31 मई तय की थी उन्हे् अब
बढ्ाकर 31 िुलाई तक कर जदया

रया है। जकसान बीमा योिना हेतू
अपना पंिीकरण जवभारीय
वेबसाइट डब्ल्यूडब्ल्यूडब्ल्यू डॉट
एमबीबीवाई डॉट होथ्गहजरयाणा डॉट
िीओवी डॉट आइएन पर करवा
सकते ह्ै। फसल खराबे का

मूल्यांकन मौके पर जकसान द््ारा
नुकसान की सूचना देने उपरांत
जनरीक््ण करके प््जत एकड् हुए
नुकसान के आिार पर जकया
िाएरा। जकसानो् को सस्बियो् म्े
अजिकतम राजश 30 हिार र्पये व

फलो् मे् अजिकतम राजश 40 हिार
र्पये जमलने का प््ाविान है। उन्हो्ने
बताया जक िीरो से 25 प््जतशत तक
नुकसान होने पर कोई मुआविा नही्
जमलेरा। इसी प््कार से 26 से 50
प््जतशत मे् मुआविा दर 50 प््जतशत

होरी जिसमे् सस्बियो् व मसालो् मे्
15 हिार र्पये प््जत एकड् तथा फलो्
मे् 20 हिार र्पये प््जत एकड्, 51 से
75 प््जतशत मे् मुआविा दर 75
प््जतशत जिसमे् सस्बियो् व मसालो्
मे् 22500 र्पये प््जत एकड् तथा

फलो् मे् 30 हिार र्पये प््जत एकड्,
75 से अजिक प््जतशत मे् मुआविा
दर 100 प््जतशत जिसमे् सस्बियो् व
मसालो् म्े 30 हिार र्पये प््जत एकड्
तथा फलो् मे् 40 हिार र्पये प््जत
एकड् का प््ाविान जकया रया है्।

िुखंयिंतंंी बारिानी बीिा योिना : बारों ि सबंजियों का बीिा करिाने की अबंनति जतजि
बढंाकर 31 िुलाई की रई, बीिे िंे 46 फसलें होंरी किर, नाििातंं ही होरा पंंीजियि

इन फििों का होगा बीरा
मुख्यमंत््ी बागवानी बीमा योजना मे् िब्बजयो् की 23 फिलो् अरबी,
सिंडी, करेला, लौकी, बे्गन, पत््ा गोिी, सशमला समच्ग, गाजर, गोिी,
समच्ग, खीरा, ककडी, खरबूजा, प्याज, मटर, आलू, कद्््, मूली, तोरी,
सटंडा, जुसकनी, टमाटर, तरबूज, फलो् की 21 फिले् आंवला, बेर,
चीकू, खजूर, ड््ैगन फल, अंजीर, अंगूर, अमर्द, जामुन, सकन्नु,
लेमन, नी्बू, लीची, मालटा, िंतरा, आम, आडू, नाशपती, आलु
बुखारा, अनार, स्ट््ाबेरी व मिाले की 2 फिले् हल्दी व लहुिन को
शासमल सकया गया है।

नुकिान की होगी िरपाई
मुख्यमंत््ी बागवानी बीमा योजना को लागू करने का मुख्य उद््ेश्य
सकिानो् को प््ाकृसतक आपदाओ् जैिे सक ओलावृस््ि, तापमान,
पाला, जल कारक जैिे बाढ्, बादल फटना, नहर/डै् रन का टूटना,
जलिराव, आंधी, तुफान व आग िे होने वाले नुकिान की िरपाई
करना है। सजन सकिानो् की फिल इन कारणो् िे खराब होती है,
वह अपने खराबे की सरपोट्ग पोट्गल पर डाले्गे। खराबे के
मूल्यांकन के बाद प््सत एकड् के सहिाब िे मुआवजा प््िासवत
सकिानो् के खातो् म्े डाला जाएगा। 

यह होगी पंंीसरयर रासि
बागवानी फिलो् का बीमा करने के सलए सकिान को मेरी फिल
मेरा ब्योरा का पंजीकरण करवाना होगा तथा इि योजना के तहत
सकिानो् को प््सत एकड् प््ीसमयम रासश 2.5 प््सतशत के बाद देना
होगा सजिके अंतग्गत िब्बजयो् व मिालो् के सलये 750 र्पये प््सत
एकड् व फलो् के सलए 1000 र्पये प््सत एकड् देना होगा। प््ीसमयम
की रासश देने के 72 घंटे के बाद बीमा पॉसलिी लागू होगी तथा उिके
उपरांत ही फिल मे् हुए नुकिान का मूल्यांकन सकया जाएगा।

घंटों लाइन में लगने के बाद खाली हाथ लौट रहे ककसान 

डीएपी के सलए सकिािो् में मारामारी
पुसलि की मौजूदगी मंे सितरण

हजरभूजि नंयूि:जसरसा

रेहूं सीिन के बाद अब नरमा-
कपास के जलए भी जकसानो् को
डीएपी खाद के जलए िके्् खाने
पड् रहे है्। सुबह-सवेरे लाइन मे्
लरने के बाद भी जकसानो् को शाम
को जबना खाद के ही मायूसी के साथ
घर लौटना पड् रहा है। आए जदन
खाद के जलए जकसानो् व प््शासन के
बीच हंरामा हो रहा है, इसके

बाविूद सरकार व प््शासन रटा-
रटाया िवाब दे रहा है जक जिला मे्
खाद की कोई कमी नही् है। खाद
जवतरण के जलए अब पुजलस का भी
सहारा जलया िाने लरा। सोमवार
को जिला के खाद जवतरण के्द््ो् पर
जकसानो् की भीड् देखी रई।  भीड्
को जनयंत््ण के जलए पुजलस बुलानी
पड्ी। पुजलस की मौिूदरी मे् एक-दो
बैर जकसानो् को खाद जमली। जसरसा
के िनता रोड, जिला के रांव

रुजडयाखेड्ा सजहत अन्य खाद
जवतरण के्द््ो् पर जकसानो् ने प््शासन
के जखलाफ नारेबािी कर रोष
िताया।  जकसानो् का आरोप है जक
कुछ लोरो् को जबना नंबर के खाद दी
रई, िबजक लाइन मे् लरे जकसानो्
को खाली हाथ लौटना पड्ा। असल
मे् बाजरश के बाद नरमा फसल की
बुवाई होना बाकी है। इसजलए डीएपी
की मांर एकाएक बढ् रई है। इस
सीिन मे् शुर् म्े ही डीएपी का टोटा

चल रहा है। जकसानो् को पय्ागप्त
डीएपी नही् जमल रही। जिन जकसान
को चार-चार डीएपी बैर चाजहए थे,
उनको दो-दो बैर ही जमले। जकसान
प््ाइवेट दुकानो् से महंरे दामो् पर
खाद खरीदने को जववश है्।
रुजडयाखेड्ा के सरपंच प््जतजनजि
आत्मा राम भाजटया ने बताया जक
खाद की कमी काफी समय से चल
रही है। इन जदनो् बाजरश के बाद
फसल बुवाई के जलए डीएपी की

िर्रत है। मरर जकसानो् को
िर्रत के अनुसार खाद न जमलने
से सभी परेशान है। वही् कृजष
जवभार भी व्यवस्था को दुर्स्् नही्
करवा रहा है। इसका नतीिा ये है् जक
जकसान खाद के जलए इफको या
कृभको से्टर पर चक््र काट रहे ह्ै।
रुजडयाखेड्ा के सेल प्वाइंट इंचाि्ग
िरदीश ने बताया जक 250 बैर
डीएपी के आए थे िो जक जकसानो्
को बांट जदए रए है्।  

तसरसा। खाद वितरण के्द्् पर खाद लेने पहुंचे वकसान तथा मौक् पर तैनात पुवलसकम््ी। फोटो:हतरभूिम

फिेहाबाि। बैठक मे् चच्ाि करते विक््क। फोटो:हतरभूिम

जिकंंक, संकूल लैकंचरर, िासंटर िरंग
9 की हडंताल िें नहीं होंरे िाजिल

हजरभूजि नंयूि:फतेहाबाि

प््ाथजमक जशक््को्, स्कूल लैक्चरर,
मास्टर वर्ग और डेमोके््जटक टीचरो्
ने 9 िुलाई की हड्ताल मे् शाजमल
न होने का जनण्गय जलया है। इसको
लेकर रािकीय प््ाथजमक जशक््क
हजरयाणा संबंजित अजखल भारतीय
प््ाथजमक जशक््क संघ, हजरयाणा
स्कूल लेक्चरर एसोजसएशन,
हजरयाणा मास्टर वर्ग एसोजसएशन
तथा हजरयाणा डेमोके््जटक स्कूल
टीचर एसोजसएशन के
पदाजिकाजरयो् की बैठक फतेहाबाद
जशक््क तालमेल कमेटी के बैनर
तले हुई। बैठक मे् चारो् संरठनो् ने 9
िुलाई को वामदलो् के द््ारा
प््स््ाजवत देशव्यापी हड्ताल मे्
शाजमल ना होने का जनण्गय जलया है।
जशक््क तालमेल कमेटी के सभी
सदस्यो् ने सव्गसम्मजत से यह जनण्गय

जलया जक वे इस हड्ताल मे् भार नही्
ले्रे। जशक््क तालमेल कमेटी के
सदस्यो् का कहना है जक वैसे तो यह
हड्ताल जनिीकरण के जवरोि मे्
और पुरानी पे्शन को लारू करवाने
के जलए की िा रही है लेजकन
हड्ताल का आह््ान करने वालो् का
दोहरा चजरत्् यह है जक उनके अपने
राज्यो् मे् जनिीकरण को बढ्ावा जदया
िा रहा है। पुरानी पे्शन लारू नही्
की िा रही और जशक््क जहतो् को
दरजकनार जकया िा रहा है, इसजलए
चारो् जशक््क संरठनो् से िुड्े हुए
जशक््क इस हड्ताल मे् जबल्कुल भी
शाजमल नही् हो्रे। मीजटंर मे् यह भी
जनण्गय जलया रया जक जशक््को् की
तबादला नीजत को लेकर जनदेशक से
िो बैठक हुई थी और िो सहमजत
बनी थी, अरर उसे अमल मे् नही्
लाया रया और जवभार ने अपनी
मि््ी से तबादला नीजत थो्पने की
कोजशश की तो सभी जशक््क संरठन
एकिुट होकर इसका जवरोि करे्रे
तथा तथा आम तबादले जशक््को् के
जहत मे् करवाने के जलए भरसक
प््यास करे्रे। 

n फिेहाबाि तिक््क िालमेल
कमेटी की बैठक मे् चारो् संगठनो्
ने तलया सामूतहक तनण्पय

पौधरोपण कर डॉ. श्यामा प््साद मुखर््ी को दी श््द््ांरलि केंंिणंट संकूि रें िीबीएिई दंंारा आयोसजत
सिकंंक पंंसिकंंण कायंाकंंर का आयोजन

हजरभूजि नंयूि:भूना

युवा काय्गक््म खेल मंत््ालय, भारत
सरकार के तत्वाविान मे् मेरा युवा
भारत फतेहाबाद द््ारा ब्लॉक भुना
के रािकीय वजरष्् माध्यजमक
जवद््ालय मे् डॉ. श्यामा प््साद
मुखि््ी की ियंती काय्गक््म का
आयोिन जकया रया। काय्गक््म का
शुभारंभ जवद््ालय की प््िानाचाय्ग
नीता व रांव के सरपंच सुखजवंद््
कुमार द््ारा डॉ. श्यामा प््साद मुखि््ी
को भावभीनी श््ि््ांिजल अज्पगत
करके जकया रया। इस दौरान
प््जतभाजरयो् को डॉ. श्यामा प््साद

मुखि््ी के िीवन पर एक राष्््् के
प््जत उनके समप्गण पर एक लघु
वीजडयो भी जदखाई रई। प््िानाचाय्ग
नीता ने कहा जक डॉ. श्यामा प््साद

मुखि््ी एक दूरदश््ी नेता थे, जिन्हो्ने
भारतीय रािनीजत और समाि पर
रहरा प््भाव डाला। वे एक ऐसे
स्वतंत््ता सेनानी थे जिन्हो्ने देश की

एकता और अखंडता के जलए
अपना िीवन समज्पगत कर जदया।
उन्हो्ने भारतीय संजविान सभा के
सदस्य के र्प मे् भी महत्वपूण्ग
भूजमका जनभाई और देश के
सांस्कृजतक और शैज््कक उत्थान के
जलए अथक प््यास जकए। सरपंच
सुखजवंद्् कुमार ने कहा जक आि का
जदन हमे् डॉ. श्यामा प््साद मुखि््ी के
जसि््ांतो् और आदश््ो् को याद
जदलाता है। 

डॉ. मुखि््ी ने हमेशा राष््््जहत को
सव््ोपजर रखा और जनस्वाथ्ग सेवा का
अनुपम उदाहरण प््स््ुत जकया।
काय्गक््म के अंत मे् सभी ने
जवद््ालय के प््ांरण मे् फल एवं
छायादार पौिे लराये। इस अवसर
पर राष््््ीय युवा स्वयंसेवक सूरि
कुमार सजहत जवद््ालय का अन्य
स्टाफ व जवद््ाथ््ी मौिूद रहे।

भूना। रािकीय िवरष्् माध्यवमक विद््ालय मे् पौधारोपण करते विद््ाथ््ी ि अन्य।

हजरभूजि नंयूि:फतेहाबाि

के््संट स्कूल फतेहाबाद मे् के्द््ीय
माध्यजमक जशक््ा बोड्ग, सीओई
पंचकूला के तत्वाविान मे् ‘छात््ो् मे्
मानजसक स्वास्थ्य एवं कल्याण को
बढ्ावा देना’ जवषय पर एक जदवसीय
जशक््क प््जशक््ण काय्गशाला
आयोजित की रई। यह काय्गक््म
सीबीएसई की अजनवाय्ग 6 घंटे की
इन-सज्वगस ि््ेजनंर का भार था।
प््जशक््ण मे् डॉ. संदीप कुमार एवं
ज््पयंका ने जरसोस्ग पस्गन के र्प मे्
सहभाजरता की। उन्हो्ने जशक््को् को
जवद््ाज्थगयो् के मानजसक स्वास्थ्य से
िुड्ी चनुौजतयो्, सहायक रणनीजतयो्
तथा एवं मे् सकारात्मक वातावरण
जनम्ागण पर प््भावी मार्गदश्गन प््दान
जकया। काय्गक््म के दौरान समूह

चच्ाग, रजतजवजि आिाजरत जशक््ण,
केस स्टडी जवश्लेषण तथा
माइंडफुलनेस िैसे अभ्यासो् के
माध्यम से जशक््को् को व्यवहाजरक
अनुभव भी प््दान जकया रया। सभी
प््जतभारी जशक््को् ने इस प््जशक््ण
को अत्यंत उपयोरी, ज््ानवि्गक एवं
समयानुकूल बताया।प््िानाचाय्ाग
जरतु जसंिु ने प््जशक््ण के सफल

आयोिन पर प््सन्नता व्यक्त करते
हुए कहा जक ऐसे काय्गक््म न केवल
जशक््को् की काय्गकुशलता बढ्ाते है्,
बस्लक छात््ो् के समग्् जवकास हेतु
एक संवेदनशील एवं िारर्क
वातावरण भी सुजनज््ित करते ह्ै।
काय्गक््म के समापन पर उपस्सथत
सभी जशक््को् को प््जतभार प््माण
पत्् प््दान जकए रए। 

फिेहाबाि। क्््संट स्कूल मे् आयोवित प््विक््ण काय्िक््म मे् भाग लेते विक््क।

असििावकों को अपने बचंंों को िरकारी संकूि रें िेजने का पंंयाि
भूथिकलां स्कूल के छात्् अक््य कुमार िे सकया िीट
का एक्जाम क्््क, सशक््ा िसमसत के प् ्याि ला रहे रंग

सिशा कुमारी िे राष््््ीय
बै्सकंग परीक््ा मंे

िफलता हासिल की
हजरभूजि नंयूि:फतेहाबाि

सरकारी स्कूल भूथनकलां के छात्् अक््य
कुमार ने देशभर के सरकारी मेजडकल
कॉलेिेि मे् एडजमशन के जलए आयोजित
की िाने वाली नीट की परीक््ा मे् सफलता
हाजसल की है। इसके अलावा जनशा कुमारी
ने राष््््ीय बै्जकंर परीक््ा मे् सफलता हाजसल
कर कर स्टेट बै्क ऑफ इंजडया मे् क्लक्क के
पद पर चयन हुआ है। इन दोनो् ही सफल
छात््ो् ने जकसी भी प््ाइवेट कोजचंर संस्थान
से पढ्ाई नही् की थी। यह सब संभव हो पाया
है इस रांव के ग््ामीणो् और बुज््ििीजवयो् के
जवचार और िुनून के चलते। इस खुशी मे्
रािकीय वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय, भूथन
कलां म्े सोमवार को सम्मान समारोह
आयोजित जकया रया जिसमे् राष््््ीय स््रीय
प््जतयोरी परीक््ाओ् मे् सफलता हाजसल

करने वाले जवद््ाज्थगयो् अक््य कुमार और
जनशा कुमारी को सम्माजनत जकया रया।

बता दे् जक अक््य कुमार ने अपनी मैज््िक
तक की पढ्ाई सरकारी स्कूल भूथन कलां म्े
ही पूरी की। उसके बाद 12वी् की परीक््ा
मेजडकल स्ि््ीम के साथ नवोदय जवद््ालय

खारा खेड्ी से पास की। हाल ही मे् नेशनल
टेस्सटंर एिे्सी द््ारा आयोजित नीट की
परीक््ा अक््य ने क्््क की। डॉक्टर बनने की
पढ्ाई के जलए आयोजित की िाने वाली नीट
परीक््ा की तैयारी के बारे मे् अक््य कुमार ने
बताया जक उसने कोटा या सीकर िैसे महंरे

प््ाइवेट संस्थानो् मे् कोजचंर नही् ली। पहली
कक््ा से 12वी् कक््ा की मेजडकल पढ्ाई तक
सरकारी स्कूल मे् ही जशक््ा हाजसल की।

स्टेट बै्क मे् क्लक्क पद पर चयजनत जनशा
कुमारी ने बताया जक उसने भी अपनी
बारहवी् तक की पढ्ाई सरकारी स्कूल मे्
और उसके बाद की पढ्ाई सरकारी कॉलेि
से की है। जनशा ने बताया जक हमारे सरकारी
स्कूल जकसी भी मायने मे् जकसी प््ाइवेट
स्कूल से कम नही् है्। बस िर्रत है तो
अजभभावको् को अपने बच््ो् को सरकारी
स्कूल मे् भेिने की है। स्कूल के प््ाचाय्ग
नरेश रंरा ने बताया की यह सब सफलताएं
जनज््ित र्प से अध्यापको् की मेहनत और
जवद््ाज्थगयो् की लरन का पजरणाम है। नीट की
परीक््ा पास छात्् अक््य के माता-जपता
सािारण जकसान है् िबजक जनशा कुमारी की
मां रीता स्कूल मे् ही जमड डे मील वक्कर के

र्प मे् काय्गरत है्। समाि के इतने कमिोर
तबके से ऊपर उठकर यह सफलता हाजसल
करना जनि््य ही हम सब के जलए रौरव की
बात है। जशक््ा सजमजत के प््िान कृष्ण ज्याणी
का कहना है जक आि से 5 साल पहले पूरे
रांव ने इक होकर अपने सभी बच््ो् को
सरकारी स्कूल मे् भेिने का फ्सला जकया
था। स्कूल प््बंिन कमेटी के प््िान
ओमप््काश कुलजडय़ा ने कहा जक पढ्ाई के
साथ-साथ खेलो् मे् भी स्कूल अग््णी है।
सम्मान समारोह मे् स्कूल अध्यापक सुरे्द््
जबश्नोई, कुलदीप कािला, मीनाक््ी,
सरोिबाला, कजवता देवी, राकेश, वीरे्द््
जसंरला, जरतु बाला, नीर् बाला के साथ-
साथ जशक््ा सजमजत से जरंकू देवी प््िान,
शैले्द््, रमेश, ममता उप प््िान, कम्गवीर,
कजवता, व नौिवान सभा से पवन भूथन भी
उपस्सथत रहे।

फिेहाबाि। सरकारी स्कूल भूथन कलां म्े राष््््ीय परीक््ाओ् म्े सफल विद््ाव्थियो् को सम्मावनत करते हुए।

पयंाावरण के सिए पौधरोपण िरय की जरंरत: गुंबर
सिरिा। लायंि क्लब सिरिा की ओर िे हसरयाली िंकल्प के तहत के अलग-
अलग स्थानो् पर पौधारोपण असियान चलाया गया। क्लब के प््धान कृष्ण गुंबर
ने बताया सक क्लब की ओर िे शहर के सहिार रोड, डबवाली रोड, आईटीआई
रोड िसहत अनेक स्थानो् पर िैकड्ो् छायादार, औषधीय, फूलदार व फलदार पौधे
रोसपत सकए गए। यही नही् क्लब िदस्यो् ने पौधो् के पेड् बनने तक उनकी
देखिाल का िी िंकल्प सलया। गुंबर ने कहा सक ग्लोबल वॉस्मि्ग की बढ्ती
िमस्या को रोकने और धरती को हरा-िरा बनाने के सलए असधक िे असधक
पौधारोपण िमय की मांग है। 

एिडीएर ने िीएचिी का
सकया औचक सनरीकंंण 
सिरिा। एसडीएम मोजहत कुमार ने
सोमवार को स्थानीय सामुदाजयक
स्वास्थ्य के्द्् का औचक जनरीक््ण
जकया। इस दौरान उन्हो्ने अस्पताल
की जवजभन्न व्यवस्थाओ् का
बारीकी से अवलोकन जकया और
स्वास्थ्य सुजविाओ् के बारे म्े
िानकारी ली। एसडीएम ने
अस्पताल मे् उपलब्ि स्वास्थ्य
सेवाएं, ओपीडी व्यवस्था, साफ-
सफाई, दवा जवतरण तथा डॉक्टरो्
और स्टाफ की उपस्सथजत के बारे म्े
िानकारी ली। उन्हो्ने कहा जक
आमिन को रुणवत््ापूण्ग स्वास्थ्य
सेवाएं उपलब्ि कराना प््शासन की
प््ाथजमकता है। अस्पताल स्टाफ
जकसी भी प््कार की कोई लापरवाही
न बरते् और अरर कोई समस्या हो
तो, उच्् अजिकाजरयो् के संज््ान मे्
लाएं और समस्या का समािान
प््ाथजमकता से जकया िाए। उन्हो्ने
स्टाफ को प््ेजरत जकया जक वे
समप्गण के साथ काय्ग करते रहे्। 

धरंाारंा पंयाऊ का करवाया
गया सनरंााण
सिरिा। श््ी कृष्ण मानव कल्याण
सजमजत ने सोमवार को रािकीय
उच्् जवद््ालय नंबर-2 मे् स्कूल के
बच््ो् को रम््ी मे् ठंडा िल
उपलब्ि कराने के जलए िम्ागथ्ग
प्याऊ का जनम्ागण कराया तथा वाटर
कूलर भी लराया। सजमजत के प््िान
रािे्द्् बिाि एडवोकेट ने बताया
जक संस्था के संस्थापक स्वर््ीय
भरवान दास बिाि ने जिन
उद््ेश्यो् को लेकर संस्था की
स्थापना की थी, आि का यह
काय्गक््म इस कड्ी का ही एक र्प
है। काय्गक््म मे् बतौर मुख्याजतजथ
पूव्ग प््िान आढ्ती एसोजसएशन
मनोहर मेहता ने जशरकत की। मेहता
ने कहा जक यह संस्था सही मायनो्
मे् समाि के िर्रतमंद लोरो् की
सहायता कर रही है। 

सिंचाई उपकरणों के सिए
सकिान िंपकंक करें 
फतेहाबाद। फतेहाबाद जिले 
के सभी संबंजित खाल के
उपभोक्ताओ्, िमीन के माजलको्
िो सूक्््म जसंचाई एवं जवकास
प््ाजिकरण से सूक्््म जसंचाई
व्यवस्था के अंतर्गत अपने खेतो् म्े
सूक्््म जसंचाई के जलए प््ाविान
करवाना चाहते ह्ै, वे जवभार द््ारा
मनोजनत जकए रए सूक्््म जसंचाई
उपकरण के जवकेताओ् से ही संपक्क
करे्। उपायुक्त मनदीप कौर ने
बताया जक अजिकृत डीलर की
सूची जवभार की वेबसाइट पर
उपलब्ि है। 

n मुखर््ी के रीवन पर एक राष््््
के प््ति उनके समप्पण पर एक
लघु वीतियो भी तिखाई गई

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-
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